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 Образование и воспитание детей с ограниченными возможностями здоровья 

предусматривает создание для них специальной коррекционно-развивающей среды, 

обеспечивающей адекватные условия и равные с обычными детьми возможности для 

получения образования в пределах специальных образовательных стандартов, лечение 

и оздоровление, воспитание и обучение, коррекцию нарушений развития, социальную 

адаптацию.  

В этих условиях неизмеримо возрастает роль семьи, имеющего ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья, которая может и должна стать активным 

субъектом коррекционно-образовательного процесса системы образования.  

Именно поэтому современная система дошкольного образования должна быть 

ориентирована на внедрение современных технологий взаимодействия именно с 

родителями, воспитывающими ребенка с ограниченными возможностями здоровья. 

Семья, воспитывающая ребенка с ограниченными возможностями здоровья, требует 

особого сопровождения, которое должны обеспечить специалисты дошкольной 

организации. 

 Что же значит работать с родителями? Сотрудничество, включение, участие, 

обучение, партнерство — эти понятия обычно используются для определения 

характера взаимодействий. Психолого-педагогическое сопровождение подразумевает 

полное доверие, обмен знаниями, навыками и опытом помощи детям, имеющим 

особые потребности в индивидуальном и социальном развитии. Установление 

партнерских отношений требует времени и определенных усилий, опыта, знаний. 

Процесс реализации психолого-педагогического опровождения родителей является 

длительным и требует обязательного комплексного участия всех специалистов, 

наблюдающих ребенка (воспитатель, педагог-психолог, учитель-логопед, 

музыкальный руководитель и другие). 

Исходя из всего вышесказанного, учитывая проблемы, возникающие в семьях, 

где воспитываются дети с ОВЗ, с целью эффективной организации работы с 

родителями детей с ограниченными возможностями здоровья на базе МДОАУ д\с 

«Золотой ключик» создан Клуб «Навстречу друг другу». Цель данного клуба - 

повышение психолого-педагогической компетентности родителей в вопросах 

воспитания, развития и социальной адаптации детей с ОВЗ посредством психолого-

педагогического просвещения, консультирования, привлечения родителей к 

сотрудничеству в плане единых подходов к воспитанию и обучению ребенка 

 В рамках деятельности клуба специалисты детского сада оказывают поддержку, 

помощь не только консультативного характера, но и создают условия для 

формирования активной жизненной позиции родителей ребенка с ОВЗ. Для этого 

организуются и проводятся мероприятия различной направленности: мастер-классы, 

тренинги, совместные досуговые мероприятия, конференции и круглые столы, вечера 

встреч и обмена опытом. 

 

 

 

 

 



 

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ, ВОСПИТЫВАЮЩИМ ДЕТЕЙ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 Важно сосредоточивать внимание на самом ребенке, а не на его болезни. Если 

проявлять беспокойство по каждому поводу, ограничивать самостоятельность 

ребенка, то малыш непременно будет чрезмерно беспокоен и тревожен.  

 Усталость от переживаний за ребенка, порой накладывает соответствующий 

отпечаток на внешний облик его родителей. Они выглядят несчастными. Но ведь 

любому малышу нужны счастливые родители, способные отдавать любовь и 

тепло, а не свои нервы. Только оптимистичный взгляд на жизнь может помочь в 

создании эмоционально-положительной атмосферы.  

 Правильное отношение к ребенку можно выразить формулой: «Если ты не 

похож на других, это не значит, что ты хуже».  

 Необходимо как можно чаще прибегать к помощи специалистов. Например, 

переживания ребенка по поводу своей внешности неплохо корректируются в 

работе с детским психологом.  

 Важно корректировать режим дня во избежание нарушений сна, дающего 

полноценный отдых больному организму. Необходимо создать для ребенка 

спокойную обстановку, отказаться от чрезмерно активных и шумных игр перед 

сном, ограничить просмотр телевизора.  

 Чтобы у ребенка сформировалось правильное восприятие себя и окружающих, 

важно отказаться от излишней опеки по отношению к нему. Родители должны 

воспринимать свое чадо не как безнадежного, а как человека, пусть в чем-то не 

похожего на других, но вполне могущего преодолеть свой недуг и ведущего 

активный образ жизни. 


