
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Ханты-Мансийского автономного округа - Югра
ГОРОДСКОЙ ОКРУГ ГОРОД ПЫТЬ-ЯХ
Муниципальное дошкольное образовательное
автономное учреждение детский сад

общеразвивающего вида «Золотой ключик»
с приоритетным осуществлением деятельности по

физическому развитию детей
(МДОАУ д/с «Золотой ключик»)

микрорайон №8 «Горка», 1а
г. Пыть-Ях

Ханты-Мансийский автономный округ – Югра
628384

тел/факс (3463) 42-46-01
zolotoyklyuchik8@mail.ru

8-106-Сл-75-МО8-48
01.04.2025

Меню на 02.04.2025
2 день: столовая № 2 Дети (ясли)

Наименование блюда Выход
блюда, г Б Ж У Ккал

Завтрак 8,9 7,5 46,9 290
Макаронник №2 150/5 4,3 5,3 24 160,7
Кофейный напиток с молоком 150 2,3 1,9 8,2 58,9
Хлеб пшеничный№2 30 2,3 0,3 14,7 70,4

2-й завтрак 0,6 8,4 37,2
Груша 90 0,6 8,4 37,2

Обед 17 21,4 57,2 486,6
Икра свекольная№2 40 0,9 2,8 4,5 47,6
Суп картофельный с клецками 150 3,5 2,5 8,6 70,1
Суфле из курицы 50 7 11,2 0,1 127
Картофельное пюре 120 2,6 4,2 15,8 111,5
Компот из чернослива(витаминизированный) 150 0,4 0,2 14,6 61
Хлеб ржаной№2 40 2,6 0,5 13,6 69,4

Полдник 5,9 6,7 21,7 171,3
Молоко кипяченое 150 4,4 4,8 7,1 90
Печенье№2 20 1,5 1,9 14,6 81,3

Ужин 24,7 11,5 46,3 388,8
Сырники 110 21,5 6,2 22,6 234,6
Соус сметанный 30 0,9 5 2 55,8
Чай с сахаром№2 150 7 28
Хлеб пшеничный№2 30 2,3 0,3 14,7 70,4

Соль



Соль 3
Итого за день 57 47 181 1 374

Меню на 02.04.2025
2 день: столовая № 2 Дети (сад)

Наименование блюда Выход
блюда, г Б Ж У Ккал

Завтрак 12,5 11,2 62 397,4
Макаронник№2 150/5 6,4 8 36 241
Кофейный напиток с молоком 200 3,8 2,9 11,3 86
Хлеб пшеничный№2 30 2,3 0,3 14,7 70,4

2-й завтрак 0,6 8,4 37,2
Груша 90 0,6 8,4 37,2

Обед 24,8 18,2 73,8 558,7
Икра свекольная№2 60 1,4 4,2 6,8 71,4
Суп картофельный с клецками 180 4,2 3 10,3 84,2
Суфле из курицы 55 12,2 5 0,3 95,6
Картофельное пюре 150 3,2 5,2 19,8 139,4
Компот из чернослива№2(витаминизированный) 200 0,5 0,2 19,5 81,3
Хлеб ржаной№2 50 3,3 0,6 17,1 86,8

Полдник 5,7 5,5 20,7 154,8
Ряженка 130 4,2 3,6 6,1 73,5
Печенье№2 20 1,5 1,9 14,6 81,3

Ужин 29 14,3 54 462,1
Сырники 130 25,4 7,3 26,7 277,3
Соус сметанный 40 1,2 6,7 2,6 74,4
Чай с сахаром №2 200 0,1 10 40
Хлеб пшеничный№2 30 2,3 0,3 14,7 70,4

Соль
Соль 5

Итого за день 73 49 219 1720
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