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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая   программа группы общеразвивающей направленности  (с 1,5 до 3 лет) (далее 

Программа) разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования, Федеральной образовательной программы и 

образовательной программы дошкольного образования МДОАУ д/с «Золотой ключик».        

Срок реализации программы - 1 год (2024-2025 учебный год).  

Режим работы – пятидневный, с 7.00 до 19.00, с 12-часовым пребыванием детей в 

учреждении; выходные дни – суббота, воскресенье. 

Условием организации жизнедеятельности воспитанников в группе детей в возрасте 

от 1,5 до 3 лет являются следующие режимы дня: режим дня на холодный и теплый периоды 

года. Программа направлена на создание условий, которые способствуют полноценному 

развитию личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития на фоне эмоционального благополучия воспитанников и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации (ст.14 ФЗ 

«Об образовании в РФ»). 

 

1.1.1. Цель и задачи программы 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций.  

  Задачи: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО;  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 

с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 

с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны 

и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 
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 достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

1.1.2.Принципы и подходы к организации образовательной деятельности 

Программа построена на принципах дошкольного образования, которые 

устанавливает ФГОС ДО: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

 признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОО с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.3. Значимые характеристики развития детей ( от 1,5 года 3лет) 

          Группу «Малышок» посещают 11 воспитанников, 7 девочек и 4 мальчика.  

 

Росто-весовые 

характеристики  

   Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого 

человека. К двум годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки 

- 12,6 кг.   Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 граммов, 

а в росте 1 см.    Длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а девочек - 

86,1 см. К трем годам средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, 

девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у 

девочек – 97,3 см. 

Функциональное 

созревание 

   Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних 

органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. 

Повышается работоспособность нервных центров. Общее время сна, 

практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 

11-12 часов.   Развитие центральной нервной системы на этом этапе 

характеризуется замедлением ростовых процессов, снижением 

скорости увеличения объема головного мозга и формированием 

нервных связей.  

Развитие 

моторики 

   Развитие моторики является определяющим для всего 

психического развития. Преимущественно формируется 

подкорковый уровень организации движения, включающий 

формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на 

основании ритмической картины, соответственно, чрезвычайно 

важно формировать ритмичность (движения под ритм; режим дня; 

чередование активности и отдыха). Подавляющие большинство 

детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить 

башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам 

(в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум годам).  
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  Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно 

передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по 

траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, 

лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных 

играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, 

медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года дети много 

лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным 

шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, 

подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет 

у малышей кроме основных развиваются и подражательные 

движения (мишке, зайчику). К трем годам мальчиков опережающее 

развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать  

езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой 

моторики (координированные действия с мелкими предметами). 

Психические 

функции 

   Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. 

Вместе с тем, дети полутора – двух лет не могут одновременно 

воспринимать объект в целом и отдельные его части. В области 

восприятия происходит формирование перцептивных действий и 

предметных эталонов.  

  По мере овладения речью восприятие начинает приобретать черты 

произвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребенка. 

По мере взросления и накопления опыта дети приобретают 

способность принимать и одновременно перерабатывать все больше 

информации, сопоставляя знание о части и целом.  

    У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, 

содержательной. В полтора года дети узнают о предназначении 

многих вещей, закрепленном в культуре их социального окружения, 

и с этих пор игра становится все более символической. Образы, 

которые используют дети в своих играх, похожи на реальные 

предметы.  

Этапы развития игры в раннем детстве: на первом этапе (один год) 

игра носит узко-подражательный характер, представляет собой 

специфическое манипулирование предметом, сначала строго 

определенным, который показал взрослый, а затем и другими. На 

втором этапе репертуар предметных действий расширяется, и уже не 

только сам предмет, но и указание взрослого вызывают действия и 

сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех 

лет) возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей 

отличительную особенность игры: замещение одного предмета 

другим. 

Навыки    К двум годам дети осваивают действия с разнообразными 

игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным 

материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним и 

пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, 

и путем отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных 

действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить 

предметные действия до результата: заполняет колечками всю 

пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного 

материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие 

несложные постройки.  

   Дети активно воспроизводят бытовые действия, доминирует 

подражание взрослому. Дети начинают переносить разученное 

действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие 
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мягкие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для 

завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, 

чтобы накормить мишку).  

  К трем годам у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 

главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, 

приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами-заместителями. 

  Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено 

тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 

изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение 

человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее 

линий. 

Коммуникация и 

социализация 

   На втором году жизни у детей при направленной работе взрослого 

формируются навыки взаимодействия со сверстниками: появляется 

игра рядом; дети могут самостоятельно играть друг с другом в 

разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», 

«Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков 

ведет к непониманию и трудностям общения. Ребенок может 

расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует 

против вмешательства в свою игру.  

   Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, 

что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, 

малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, 

как правило, в процессе предметно-игровой деятельности и 

режимных моментах, а поскольку предметно-игровые действия и 

самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. 

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они 

осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, 

вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку 

соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один 

ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются 

простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др.  

   На третьем году жизни отмечается рост автономии и изменение 

отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает 

формироваться критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция    Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 

поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, 

хороший, красивый». Ребенок овладевает умением самостоятельно 

есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает навыки 

опрятности.     Совершенствуется самостоятельность детей в 

предметно-игровой деятельности и самообслуживании. С одной 

стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах 

жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть 

рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). 

Все это является основой для развития в будущем совместной 

игровой деятельности. 

Личность     К двум годам появляются представления о себе, в том числе как 

представителе пола. Разворачиваются ярко выраженные процессы 

идентификации с родителями. Формируются предпосылки 

самосознания через осуществление эффективных предметных 

действий. К трем годам у детей появляются чувства гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 
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идентификацией с именем и полом.     Ребенок осознает себя  как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется 

образ Я. Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который 

часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. 

Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

1.2. Планируемые результаты реализации программы (к трем годам): 

 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры;  

 ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  

 играет рядом; 

 ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  

 ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

 ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели;  

 ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами;  

 ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за  

 взрослым;  

 ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях;  

 ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия;  

 ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 

котором живет (город, село и так далее);  

 ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 

вред живым объектам;  

 ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства;  

 ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки;  

 ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;  

 ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за 

больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель ("Я буду лечить куклу").  
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1.2.1. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения программы заданы как целевые ориентиры дошкольного 

образования и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей . 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

 

В части формируемой участниками образовательных отношений реализуется 

проект  познавательно-исследовательский «Чудо-пальчики» 

 

Цель проекта: создание условий для развития мелкой моторики и координации движений 

пальцев рук. 

Задачи проекта: 

 совершенствовоать развивающую предметно-пространственную среду для развития мелкой 

мотрорики; 

 развивать мелкую моторикупальцев рук у детей раннего возрастачерез использование 

разнообразных форм, методов и приемов; 

 развитие способностейкоординированной работы рук со зрительным восприятием; 

 развивать эмоциональную отзывчивость; 

 развивать коммуникативные навыки. 

Планируемые результаты: 

 появится динамика развития мелкой моторики у детей; 

 улучшится координация и точность движения руки и глаз, мелкой моторики пальцев и 

кистей рук через применение различных дидактических пособий; 

 улучшится эмоционально-комфортная обстановка в группе при общении со сверстниками и 

взрослыми. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 2.1.   Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

     Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития).  

     В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности. Представлены задачи воспитания, направленные на 

приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного 

отношения к окружающему миру. 

 

2.1.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» от 1,5 лет до 

3 лет 
      В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:поддерживать эмоционально-положительное 

состояние детей в период адаптации к ДОО;  

 развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об  
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окружающей действительности;  

 поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия;  

 формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, 

грусть), о семье и ДОО;  

 формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях 

(законных представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности 

      Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, 

используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении 

особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 

игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет 

отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные 

жизненные ситуации. Показывает и называет ребенку основные части тела и лица человека, 

его действия. Поддерживает желание ребенка называть и различать основные действия 

взрослых.  

    Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их 

словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает 

детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям 

задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на 

картинках. Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, 

родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, 

называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге.  

    Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать 

вход в группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. 

Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его 

наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы.  

    Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения 

("можно", "нельзя"). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, 

прощается, говорит "спасибо", "пожалуйста", напоминает детям о важности использования 

данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и 

самостоятельность ребенка при использовании "вежливых слов".  

    Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его 

словам и указаниям, поддерживает желание ребенка выполнять указания взрослого, 

действовать по его примеру и показу.  

    Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх.  

    Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 

обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов 

одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

 

2.1.2 Образовательная область «Познавательное развитие»    огт 1,5 лет до 3 лет        

       В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:  

 развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, 

обонятельного;  

 развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач;  

 совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как 

особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим 

признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, 

группы;  
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 формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и 

количестве предметов на основе чувственного познания;  

 развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-

положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности 

взрослых;  

 расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребенок, его 

достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО;  

 организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего 

окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми 

объектами неживой природы;  

 развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение 

к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности 
Сенсорные эталоны и познавательные действия. Педагог демонстрирует детям и включает 

их в деятельность на сравнение предметов и определение их сходства-различия, на подбор и 

группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет 

освоение простейших действий, основанных на перестановке предметов, изменении способа 

их расположения, количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-

занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из 

специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со 

свисающим на веревке магнитом для "ловли" на нее небольших предметов. Организует 

действия с игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в 

верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому 

подобное, создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной 

игровой и бытовой деятельности с целью решения практических задач; педагог поощряет 

действия детей с предметами, при ориентации на 2 - 3 свойства одновременно; собирание 

одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4 - 5 и более колец, располагая их по 

убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2 - 3 геометрических форм-

вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на ее 

частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их 

цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий 

формирует обобщенные способы обследования формы предметов - ощупывание, 

рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости 

в достижении результата познавательных действий.  

Математические представления. Педагог подводит детей к освоению простейших умений в 

различении формы окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, 

кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и 

сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких 

различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает 

интерес детей к количественной стороне различных групп предметов (много и много, много 

и мало, много и один) предметов.  

Окружающий мир. Педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит 

их с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер 

водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких 

родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть 

голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и 

эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; 

заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких ребенку людей ("Мама моет пол"; 

"Бабушка вяжет носочки"; "Сестра рисует"; "Дедушка читает газету"; "Брат строит гараж"; 

"Папа работает за компьютером" и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их 

назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда 

(веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

Природа. В процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и 

направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые 



11 
 

доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких 

животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы 

передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их 

характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и 

поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к 

некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к 

животным и растениям. 

2.1.3 Образовательная область «Речевое развитие» от 1,5 до 3 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Формирование словаря: развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у 

детей умение по словесному указанию педагога находить предметы, различать их 

местоположение, имитировать действия людей и движения животных.        Обогащать словарь 

детей существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение 

использовать данные слова в речи. 

Звуковая культура речи: упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных 

звуков, звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 

звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса.  

Грамматический строй речи: формировать у детей умение согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, составлять фразы из 3 - 4 слов.  

Связная речь: продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на 

вопросы; рассказывать об окружающем в 2 - 4 предложениях.  

Интерес к художественной литературе: 

 формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и рассказы 

с наглядным сопровождением (и без него);  

 побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов и 

песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

 поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в 

процессе чтения произведения повторять звуковые жесты;  

 развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием   литературного 

материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы по 

содержанию прочитанных произведений;  

 побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного 

произведения.                                  

Содержание образовательной деятельности 
Формирование словаря: педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, 

формирует умение по словесному указанию находить предметы по цвету, размеру ("Принеси 

красный кубик"), различать их местоположение, имитировать действия людей и движения 

животных; активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия 

транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных 

и их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), 

взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус 

предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и 

действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых 

действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения 

личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребенка взрослых и сверстников.  

Звуковая культура речи: педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, 

правильно произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей 

характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В 

словопроизношении ребенок пытается произнести все слова, которые необходимы для 

выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова, 

воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать 

свое отношение к предмету разговора при помощи разнообразных вербальных и 
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невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность 

речи.  

Грамматический строй речи: педагог помогает детям овладеть умением правильно 

использовать большинство основных грамматических категорий: окончаний 

существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, 

формирует умение детей выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных 

предложений.  

Связная речь:  педагог формирует у детей умения рассказывать в 2 - 4 предложениях о 

нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое 

взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без 

опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и 

сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, 

впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, 

реагировать на обращение с использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы 

педагога с использованием фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе 

речь педагога, обращенную к группе детей, понимать ее содержание; педагог развивает у 

детей умение использовать инициативную разговорную речь как средство общения и 

познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных типов, отражающие 

связи и зависимости объектов. 

2.1.4 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

от 1,5 до 3 лет 

      В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

 Приобщение к искусству:  

 развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в 

процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, 

природой;  

 интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на 

отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 

действительности;  

 развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к музыке 

(в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному искусству 

(в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии 

декоративно-прикладного искусства);  

  познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и 

другими);  

 поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклинки, прибаутки);  

 поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклинки, прибаутки); 

 поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений 

искусства или наблюдений за природными явлениями;  

Изобразительная деятельность:  

 воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно 

со взрослым и самостоятельно;  

 развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить;  

 научить правильно держать карандаш, кисть;  

 развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета 

разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов);  

 включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой;  

 познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы;  

 развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, 

произведений искусства;  

Конструктивная деятельность:  
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 знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с          

вариантами расположения строительных форм на плоскости;  

 развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить 

самостоятельно;  

Музыкальная деятельность:  

 воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие 

танцевальные движения; 

 приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу 

вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать;  

Театрализованная деятельность: 

 пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем 

(кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает 

на деревенский двор);  

 побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 

подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях 

малых фольклорных форм);         

 способствовать  проявлению  самостоятельности,  активности  в  игре 

с персонажами-игрушками;  

 развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них;  

 способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений  

педагогического театра(взрослх).  

Культурно-досуговая дкятельность: 

 создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 

чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной работы 

детей с художественными материалами;  

 привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, 

развлечениях и праздниках;  

 развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать 

на них; формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев.  

Содержание образовательной деятельности. 
Приобщение к искусству: педагог развивает у детей художественное восприятие; 

воспитывает эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, 

матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог 

обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, 

цветовое оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений 

(впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной деятельности.  

Изобразительная деятельность.  

 Рисование:  

 педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой;  

 побуждает, поощряет и подводит детей к изображению знакомых предметов,-предоставляя 

им свободу выбора;  

 педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на 

бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); 

учит следить за движением карандаша по бумаге;  

 педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям; 

 педагог побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; вызывать 

чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами;  
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 педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; 

к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм;  

 педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; 

 педагог учит детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; 

рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, 

заборчику и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой формы; при рисовании  

 педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не наклоняться низко над 

листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; 

педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, 

макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.  

Лепка:  

 педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: глиной, 

пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине);  

 педагог учит аккуратно пользоваться материалами;  

 педагог учит детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы 

палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее);  

 педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между 

ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка (миска, блюдце).  

 педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей 

класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее 

подготовленную клеенку.  

Конструктивная деятельность: 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог 

продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости.  

 педагог продолжает формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по 

образцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию 

пространственных соотношений.  

 педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По 

окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими 

пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, 

домики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное).  

Музыкальная деятельность: 

Слушание:  

 педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы 

разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на 

содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона).  

Пение: 

 педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение подпевать 

фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение.  

Музыкально-ритмические движения:  

 педагог развивает у детей эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; 

продолжает формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты 
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кистей рук и так далее); учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее 

окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); 

 педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая 

ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять 

движения с изменением характера музыки или содержания песни.  

Театрализованная деятельность:  

 педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для ее 

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.  

 педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением). Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать 

движения простой песенкой.  

 педагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли.  

Культурно-досуговая деятельность: 

 педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения у 

детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение 

самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к 

посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; 

инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, 

спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы 

сказочных героев. 

2.1.5 Образовательная область «Физическое развитие» от 1,5 лет до 3 лет 

     Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

 обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: 

основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), 

общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения;  

 развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве;  

 поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших 

подгруппах;  

 формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, 

совместным двигательным действиям; укреплять здоровье детей средствами физического 

воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения в различных формах физкультурно-оздоровительной работы 

(утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по 

развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, 

равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в 

подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует 

двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, 

поощряет стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-

гигиенические навыки.  

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; 

прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), 

под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание 

мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель 

и вдаль с расстояния 100 - 125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, 

натянутую на уровне роста ребенка с расстояния 1- 1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом 

с расстояния до 1м;  
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Ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 - 4 м 

(взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой 

одним концом на 20 - 30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30 - 40 см); 

влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом;  

Ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; 

с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в 

руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между 

предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки;  

Бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между 

линиями (расстояние между линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу 

и обратно; непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; медленный бег на расстояние 40 - 80 м;  

Прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, через 1 - 2 

параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук 

ребенка на 10 - 15 см;  

Упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); по наклонной 

доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание 

линий и предметов (высота 10 - 15 см); ходьба по извилистой дорожке (2 - 3 м), между 

линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в 

стороны; кружение на месте.  

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, 

двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления 

движения, предлагает разнообразные упражнения.  

Общеразвивающие упражнения:  

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед, 

вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение 

хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад;  

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 

вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из исходного 

положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения 

сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине;  

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника:  

сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на 

носки и другое;  

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в 

содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет 

вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, 

приседание "пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, 

имитационные упражнения.  

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в 

том числе, сидя на стуле или на скамейке.  

Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные 

игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических 

упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить 

как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное).  

Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные привычки 

и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, 

чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать 

нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; 

способствует формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим 

процедурам, выполнению физических упражнений. 



17 
 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

Формы реализации Программы 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);  

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативноделовое);  

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь);  

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка;  

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);  

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственнобытовой труд, труд 

в природе, ручной труд);  

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).  

Методы реализации Программы 

организации опыта 

поведения и деятельности 

приучение к положительным формам общественного 

поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы 

осознания детьми опыта 

поведения и деятельности 

разъяснение норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические беседы, личный 

пример 

мотивации опыта 

поведения и деятельности 

 поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы 

информационно-

рецептивный метод 

предъявляется информация, 

организуются действия ребенка с объектом изучения 

(распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, рассказы педагога, чтение) 

исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 

(экспериментирование) 

метод проектов способствует развитию у детей познавательных интересов, 

коммуникативных способностей, навыков сотрудничества  

Средства воспитания 

Средства Виды деятельности детей 

демонстрационные и 

раздаточные; 

визуальные, аудийные, 

аудиовизуальные; 

естественные и 

искусственные; 

реальные и виртуальные 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, 

лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое) 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные 

предметы и другое) 

игровая (игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная (дидактический материал, предметы, 

игрушки,  и другое) 

познавательно-исследовательская и экспериментирование 

(натуральные предметы и оборудование для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое) 

чтение художественной литературы (книги для детского 

чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал) 
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трудовая (оборудование и инвентарь для всех видов труда) 

продуктивная (оборудование и материалы для лепки, 

аппликации, рисования и конструирования) 

музыкальная (детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и другое) 

      Вариативность форм, методов и средств реализации программы зависит не     только от 

учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

 

См. образовательную программу дошкольного образования 

МДОАУ д/с «Золотой ключик». 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 
     Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, 

чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения.  

   Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО и вторая 

половина дня.  

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

 уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;  

 организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности;  

 расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов;  

 поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

 создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 

желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;  

 поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;  

 внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 
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обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных      

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения.  

 

2.5.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитаников          
        Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

 Месяцы                                Название мероприятий 

Сентябрь 1. Консультация для родителей на тему: «Особенности адаптации ребенка к 

детскому саду»  

2. Сбор сведений о семье, оформление социального паспорта семей. 

3. Консультация «Какие игрушки необходимы детям» 

4. Беседа «Одежда детей в группе и на улице» 

5. Акция «Внимание :лорога!» 

Октябрь 1.Консультация «Что такое мелкая моторика» 

2. Памятка для родителей «Как одевать ребенка осенью»  

3. Консультация «Оздоровление детей в домашних условиях» 

4. Индивидуальные беседы: «Формирование навыков одевания и 

самостоятельной еды» 

5. Консультация «Обидчивый ребенок» 

Ноябрь 1. Консультация «Какие сказки читать детям?» 

2.Индивидуальные беседы с родителями о необходимости        проводить 

вакцинацию против гриппа и ОРВИ. 

3.Оформление буклета для родителей: «Для чего нужны пальчиковые игры»  

4. Изготовление подарков для мам. 

5. Фотовыставка «Вот какая мама» 

Декабрь 1. Консультация «Как одеть ребенка на праздник». 

2. Консультация «Грипп. Меры профилактик. Симптомы данного 

заболевания» 

3. Привлечение родителей к оформлению группы к новому году. 

4.  Участие в выставке «Мастермкая Деда Мороза» 

Январь 1. Консультация «Как одевать ребенка во время  зимней прогулки» 

2. Консультация «Как и чем играть полезно» 

3. Беседа «Прогулки зимой - это здорово». 

4. Консультация «Обморожение» 

Февраль  1. Консультация «Я – сам!» 

2. Памятка «Учить цвета легко и просто» 

3. Консультация для родителей «Профилактика заболеваний ОРЗ и ОРВИ» 

4. Консультация «Роль отца в воспитании детей» 

5.  Фотогазета «Самый лучший папа мой» 

Март 1. Праздник мам «Мамочку свою очень я люблю». 

2. Папка передвижка « Весна». 

3. Памятка для родителей по правилам дорожного движения. 

4. Изготовление подарков для мам «8 марта» 
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Апрель 1. Информационный материал: «Чем занять малыша весной на прогулке» 

3. Консультация для родителей на тему: «Какие сказки читать детям». 

4. Акция «Берегись огня» 

Май 1. Работа с родителями по безопасности. 

2. Консультация  о правилах безопасности  в летний период 

3. Родительское собрание: «Наши успехи»  

Беседы с родителями о предстоящем летнем периоде: требования к одежде, 

режим дня в летний период. 

 

2.6 Рабочая программа воспитания 

 

Общая цель воспитания - личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

  Общие задачи воспитания: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности 

к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

Календарный план воспитательной работы группы «Малышок» (Приложение 1) 

 
В часть, формируемой участниками образовательных отношений 

Этапы пеализации проекта «Чудо-пальчики» 

Подготовительный этап: 

Постановка целей и задач.  

Определение актуальности. 

Подбор методической литературы. 

Подбор материала для игр. 

Основной этап: 

Массаж рук с помощью подручных предметов. 

Упражнения пальчиковой гимнастики. 

Художественное творчество. 

Проведение дидактических игр и подвижных игр. 

Консультации для родителей.     

Заключительный этап: 

Презинтация для родителей и педагов. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.   Материально-техническое оснащение  
В группе созданы общие и специальные материально-технические условия, 

позволяющие реализовать поставленные в Программе задачи с учетом требований СанПиН, 

экономических и социокультурных условий, образовательных потребностей участников 

образовательных отношений. 
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Групповое помещение оформлено в соответствии с принципами комфортности, 

гармоничности, эстетичности, имеют необходимое функциональное оборудование, 

соответствуют требованиям СанПиН. 

Группа обеспечена в достаточном количестве мягким инвентарем (постельные 

принадлежности, полотенца, спецодежда), твердым инвентарем (мебелью, технологическим 

оборудованием, посудой, кухонной утварью).  

 

3.2. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Образовательная 

область 

Методические пособия 

«Социально– 

коммуникативное 

развитие» 

Абрамова Л., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Вторая группа раннего возраста (2-3 года) - М.: Мозаика-

Синтез, 2016.-64с. 

Белая К. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. -   М.: Мозаика-Синтез, 2017.-64с. 

Губанова Н. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего 

возроста. М.: Мозаика-Синтез, 2016.-128с. 

«Познавательное 

развитие» 

 

Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познавательное развитие детей третего  

года жизни. Методическое пособие для реализации комплексной 

образовательной программы «Теремок»/Под редакцией И.А. Лыковой. 

Николева С.Н. Экологическое воспитание детей. Третий год жизни. 

Методическое пособие для реализации комплексной образовательной 

программы «Теремок»/ -  Издательский дом «Цветной мир», 2018 – 80 с. 

Позина В.А. Помораева И.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Вторая группа раннего возраста. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2016.-48с. 

И.А.Лыкова Конструирование в детском саду. Третий год жизни. 

Методическое пособие к порциональной программе «Теремок». 

Издательский дом «Цветной мир», 2022.-96с. 

Теплюк С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами:  Для занятий с 

детьми 2-4 лет. Методическое пособие. - М.: Мозаика-Синтез, 2016.-176с. 

Л.Л.Тимофеева, Е.Е.Корнеичева, Н.И.Грачева. Планирование 

образовательной деятельности в ДОО. Первая младшая группа. 

Методическое пособиепод ред.Тимофеевой Л.Л.-М.: Центр 

педагогическкого образования, 2017.-288с. 

Стефанко А.В. Ппрактический материал для организации 

образовательной деятельности в группе для детей раннего дошкольного 

возроста (с 2-3 лет).- СПБ.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС»,2017.-80с. 

Ребенок третего года  жизни. Пособие для родителей и педагогов . Под 

ред.С.Н.Теплюк.-М.: МОЗАЙКА- СИНТЕЗ,  2016.-256с. 

«Речевое 

развитие» 

Гербова В. Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего 

возраста. - М.: Мозаика-Синтез, 2017.-112с. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2017-128с. 

Художественно– 

эстетическое 

развитие 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Первая 

младшая группа: учебно-методическое пособие. — М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2016.-144с. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Третий год 

жизни. Методическое пособие для реализации комплексной 

образовательной программы «Теремок».- М.: Издательский дом 

«Цветной мир»  2018.-144с. 

Комарова Т. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 

2-7лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2016.-176с. 
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Литвина О. Художественно-эстетическое развитие ребенка раннего 

дошкольного возраста (изобразит. деятельность). Планирование 

образовательной деятельности. СПБ.: ООО  «Издательство «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2016.-128с. 

«Физическое 

развитие» 

Федорова С.Ю. Примероное планирование физическультурных занятий 

развитие с детьми2-3 лет. Методическое пособие для реализации 

комплексной образовательной программы .- М.: Мозаика-Синтез, 2017.-

88с. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Косплекс упражнений. 

Для занятий с деьми 3-7 лет. -М.: Мозайка-Синтез, 2017.-128с. 

Л.Н.Волошина., Л.В.Серых. Физического развитие детей второго года 

жизни. Методическое пособие для реализации комплексной 

образовательной программы «Теремок».Под ред. И.А. Лыковой, Е.А. 

Сагадачной. М .:Издательский дом «Цветной мир», 2019.- 88с. 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр.Для занятий с детьми 2-7 

лет. М.: Мозаика-Синтез, 2017.-144с. 

 

3.3   Распорядок и режим дня группы 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования 

в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.  

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений.  

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 

Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 

периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности.  

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью.                                                                                         

                                                                                          

РЕЖИМ ДНЯ  

ДЛЯ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА ОТ 1,5 ДО 3 ЛЕТ 
/ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД/ МАЛЫШОК» 

                                                                                                                                                                                                                

Режимные моменты 

 

Понедельни

к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Приём детей, осмотр, 

самостоятельная 

деятельность 

7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика 

 

8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 8.20 – 8.40 

Игры, подготовка к 

занятиям 

8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 8.40 – 9.00 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=375839&date=12.01.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=375839&date=12.01.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=375839&date=12.01.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=375839&date=12.01.2023&dst=100137&field=134


23 
 

Занятия /в игровой 

форме/физкультминут

ки  

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.50 

/по 

подгруппам/ 

9.00 –9.10 

9.20 –9.30 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.50 

/по 

подгруппам/ 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.50 

/по 

подгруппам/ 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

9.30 – 9.50 - 9.30 –9.50 - - 

Второй завтрак 

 

9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 9.50 -10.00 9.50 – 10.00 9.50 – 10.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

10.00 – 11.30 10.00 – 11.30 10.00-11.30 10.00 – 11.30 10.00 – 11.30 

Подготовка к обеду, 

обед 

 

11.30 – 12.00 11.30 – 12.00 11.30-12.00 11.30 – 12.00 11.30 – 12.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон, 

постепенный подъем, 

воздушные /водные 

процедуры 

12.00 – 15.20 12.00 – 15.20 12.00-15.20 12.00 – 15.20 12.00 – 15.20 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.20  - 15.40 15.20  - 15.40 15.20-15.40 15.20  - 15.40 15.20  - 15.40 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

15.40 – 16.30 15.40 – 16.30 15.40-16.30 15.40 – 16.30 15.40 – 16.30 

Подготовка к ужину, 

ужин 

16.30 – 17.00 16.30 – 17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30 –17.00 

Самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к 

прогулке, прогулка, 

уход детей домой 

17.00 -19.00 17.00 -19.00 17.00 -19.00 17.00 -19.00 17.00 -19.00 

                                                       

Теплый период 

Прием детей, осмотр, игры 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 - 8.40 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 8.40 - 9.10 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия* в игровой 

форме по подгруппам 

9.10 – 11.10 

 

Второй завтрак 9.40 – 9.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.10 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30 – 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей, занятия* в игровой форме по 

подгруппам 

15.35 – 16.30 
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Подготовка к ужину, ужин 16.30  -17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00 – 19.00 

 

 Содержание образовательной деятельности 

Организованная образовательная деятельность осуществляется в течение всего времени 

пребывания детей в МДОАУ д/с «Золотой ключик». Образовательная деятельность 

реализуется в режиме пятидневной недели. Длительность пребывания в группе 12 часов.  

Объем образовательной нагрузки на 2024-2025 учебный год 

Образовательная 

область 

Содержание группа  

с 1,5 до 3 лет 

Количество занятий/неделя/год 

Базовая часть (обязательная не менее 60%)  

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир 0.75/27 

Природа 0.5/18* 

Математические 

представления 

1/36 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

реализуется в совместной,  

самостоятельной деятельности детей 

Речевое развитие Развитие речи 1/36 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- 

Интерес к художественной 

литературе 

реализуется в совместной,  

самостоятельной деятельности детей 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

Социальные отношения реализуется в совместной,  

самостоятельной деятельности детей 

Трудовое воспитание 

 

реализуется в совместной,  

самостоятельной деятельности детей 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

реализуется в совместной, 

самостоятельной деятельности детей 

Формирование основ 

безопасного поведения 

реализуется в совместной, 

самостоятельной деятельности детей 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству реализуется в совместной,  

самостоятельной деятельности детей 

Рисование 1/36 

Лепка 0.5/18* 

Аппликация - 

Конструктивная деятельность 0.5/18* 

Народное-декоративно-

прикладное искусство 

- 

Прикладное творчество - 

Музыкальная деятельность 2/72 

Театрализованная 

деятельность/культурно-

досуговая деятельность 

реализуется в совместной,  

самостоятельной деятельности детей 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3/108 

Плавание 0,5/18 

Всего объем образовательной нагрузки в 

обязательной части в неделю/год/ 

- 

Всего объем образовательной нагрузки в 

неделю/год 

10/360 

*занятие проводится 1 раз две недели 
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** занятия проводятся 1 раз в месяц 

 

Продолжительность игр занятий в группах с 2 месяцев до 1,5 лет не регламентируется 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (таблица 6.6). В целях 

постепенного увеличения нагрузки при взрослении продолжительность игры-занятия 

рекомендуется делать не более 5 минут. Суммарная образовательная нагрузка составляет 10-

20 минут. Расписание занятий составлено в соответствии с СП 3.1/2.4.3598-20 (с 

изменениями), СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 

 

3.4. Организация развивающей предметно-пространственной среды   
     Организация предметно-пространственной развивающей среды выстраивается в 

соответствии с принципами построения предметно-пространственной развивающей среды 

согласно требованиям ФГОС ДО и образовательной программой. Она обеспечивает 

возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности 

детей, а также возможности для уединения. 

Центры активности Оснащение 

Центр двигательной 

активность  

Мячи (большие и маленькие)  

Атрибуты к подвижным и спортивным играм.  

Центр для организации 

предметных и предметно-

манипуляторных игр 

Наспольный строительный материал;  

Пластмассовые конструкторы с крупными деталями;   

Транспортные игрушки  

Атрибутика для ср. игр по возрасту  («Больница», 

«Магазин», «Парикмахерская»)  

игровое оборудование (мебель, посуда);  

Центр экспериментирования и 

труда 

Сезонный материал 

Литература природоведческого содержания, набор 

картинок, альбомы  

Материал для проведения элементарных опытов  

Природный и бросовый материал  

Центр познания и 

коммуникации (книжный 

уголок) 

Книги по интересам о достижениях в различных 

областях.  

Книги, знакомящие с культурой русского народа:  сказки, 

загадки, потешки. 

Центр сенсорики и 

конструирования 

Дидактический материал по сенсорному воспитанию. 

Дидактические игры. 

Настольно-печатные игры. 

Разрезные картинки и пазлы.  

 «Пальчиковые бассейны» с различными наполнителями 

(крупными камешками).  

Массажные мячики разных цветов и размеров.   

Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки.  

Занимательные игрушки из разноцветных прищепок. 

Центр творчества и 

продуктивной деятельности 

Детские музыкальные инструменты.  

Различные виды театров (в соответствии с возрастом). 

Цветные  карандаший, красоки, кисточки, пластилина  

( доски для лепки). 

Место для выставок детских  работ, 

Раскраски. 
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3.5.Особенности традиционных событий и праздников 

 

Планирование событий, праздников и развлечений осуществляется на основе 

комплексно-тематического принципа. Построение всего образовательного процесса вокруг 

одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. (Приложение 2) 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Наиболее важные моменты режима дня для преобразования спонтанных ситуаций в 

воспитательные события:  

- утренний и вечерний круг; 

- свободная игра; 

- свободная деятельность детей в центрах активности;  

- прогулка; 

- режимные моменты при приеме пищи, подготовке к прогулке, подготовке ко сну. 

Ежемесячные традиции: «День именинника», развлечение, досуг. 

Ежегодные традиции: переход в другую группу, День рождение детского сада, праздничные 

события, такие как «Новый год», «День матери», «День семьи», «Международный женский 

день», акции «Покормим птиц», «Ушастик, живи», «Елочка, зеленая иголочка». 

 

В часть, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Проект реладизуется в течение дня в режимных моментах, за рамками образовательной 

прграммы совместно со всеми детьми или по подгруппам. 

Необходимые материалы: стихи и потешки для пальчиковых игр, подборка «Считалочек 

и стихов про пальчики», трафареты, пробки от бутылок, пальцеходы, сыпучите материалы, 

макароны, бумага, краски, пластилиновые трафареты, материалы для создания «Тактильных 

ладощек», аудиозаписи с песенками.  
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Приложение 1 

 

 

 

Знаменате

льная дата 

Образовательное 

событие 

Мероприятие Направление 

Сентябрь 

1 сентября  День знаний Игровая программа Эстетическое 

Сентябрь Сезонные и 

народные 

праздники 

Мероприятия, приуроченные к 

празднику «Осень» 

Познавательное 

Эстетическое 

Октябрь 

1 октября День музыки Прослушивание любимых 

произведений 

Эстетическое 

4 октября Всемирный день 

защиты животных 

Выставка рисунков 

(фотографий) домашних животных 

Эстетическое 

3 неделя 

октября 

День отца Беседа "Мой папа - самый лучший 

друг" 

Познавательное  

Ноябрь 

4 ноября День народного 

единства 

Спортивное развлечение  

«Подвижные игры народов России» 

Физическое и 

оздоровительное 

12 ноября Синичкин день               Акция «Птичья столовая»  Трудовое 

27 ноября   День матери в 

России 

Выставка рисунков «Вот какая мама» 

Видео-поздравление 

 «Моя мама – лучшая на свете» 

Эстетическое 

Декабрь 

3-4 неделя 

декабря 

Новогодний 

праздник 

Новогодние праздники 

 

Эстетическое 

3 неделя 

декабря 

Новый год  Конкурс семейных талантов  

              «Мастерская Деда Мороза!» 

Трудовое  

Февраль 

8 февраля  День российской 

науки 

Опытно-экспериментальная 

деятельность «Мы исследователи» 

Познавательное 

4 неделя  Масленица.  

Сезонные и 

народные 

праздники 

Фольклорное развлечение                   

         «Широкая масленица»  

Духовно-

нравственное 
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Март  

8 марта Международный 

женский день 

Праздник   

   

Эстетическое 

  Выставка поделок «У мамы руки 

золотые» 

Трудовое 

19 марта День рождения писателя 

Корнея Ивановича 

Чуковского 

Чтение книг данного автора Познавательное 

4 неделя 

марта 

Всероссийская неделя 

детской и юношеской 

книги 

Чтение любимых книг Познавательное 

Духовно-

нравственное 

27 марта Всемирный день театра     Театральное творчество/  

  Художественное творчество 

 «Мой любимый сказочный 

герой» 

Эстетическое 

31 марта День рождение К.И. 

Чуковского 

Чтение книг автора Познавательное 

Апрель  

7 апреля Всемирный день 

здоровья 

 День здоровья  

  

Физическое и 

оздоровительное 

  Июнь   

1 июня  Международный день 

защиты детей 

Развлечение ко Дню защиты 

детей «Детство – это смех и 

радость» 

Эстетическое 

 

  Конкурс рисунков  

«Пусть всегда будет солнце!» 

 

12 июня   День России Спортивное развлечение  

«Подвижные игры народов 

России»  

Физическое и 

оздоровительное 

Июль 

8 июля День семьи, любви и 

верности 

Спортивный досуг  Физическое и 

оздоровительное 

30 июля Международный день 

дружбы 

 Игровая программа  

  «Дружба начинается с улыбки» 

Эстетическое   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Август 

8 июля День семьи, любви 

и верности 

Спортивный досуг  Физическое и 

оздоровительное 

30 июля Международный 

день дружбы 

 Игровая программа  

  «Дружба начинается с улыбки» 

Эстетическое   
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Приложение 2 

Комплексно –тематическое планирование образовательной деятельности с 1,5-3лет 

 

Месяц  Период Тема Содержание работы 

 

С
ен

тя
б

р
ь 

 

02.09-

06.09 

 

 

16.09-

20.09 

 

 

Адаптационный 

период  

 

Здравствуй, 

детский сад! 

 

Мы знакомимся и 

привыкаем 

 

Адаптация детей к условиям детского сада. 

 

Знакомство с детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (помещением и оборудованием 

группы: личный шкафчик, кроватка, игрушки и пр.).  

 

Знакомство с детьми, воспитателем. Содействие

 формированию положительных эмоций по отношению к 

детскому саду, воспитателю, детям. 

23.09-

27.09 

Ходит осень по 

дорожке,намочила

 в луже ножки! 

  

Формирование элементарных представлений об осени 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). 

О
к
тя

б
р
ь 

30.09-

04.10 

 

 

Что нам осень 

подарила. Фрукты 

 

 

Формирование понятий различать по 

внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь), 

фрукты (яблоко, груша и т.д.). Собирание с       детьми       

на прогулках разноцветных листьев, рассматривание 

их, сравнение по форме и величине. 

07.10-

11.10 

Что нам осень 

подарила. Овощи 

 

Формирование элементарных представлений об овощах, 

фруктах учить различать и называть их,

 закрепить знания о месте произрастания,      форме,

 цвете, развивать сенсорные ощущения для детей. 

14.10-

18.10 

Домашние 

 животные. 

Коза и  козлёнок. 

Познакомить детей с домашними животными, их 

внешним видом, повадками. 

21.10-

25.10 

Мои любимые 

игрушки 

 

Расширение представлений детей об 

окружающем     мире, познакомить детей с 

обобщающим           понятием           «игрушки», 

формирование знаний о свойствах ,качестве и 

функциональном назначении игрушек. 

Н
о
я
б

р
ь
 

28.10-

02.11 

Дружат в 

нашей     группе 

мальчики и 

девочки.      Что 

такое хорошо и что             

такое плохо 

Формирование у детей положительного 

отношения к себе и к окружающим. 

 

5.11-

08.11 

Домашние 

животные. Кошка с 

котятами 

Познакомить детей с домашними животными, их 

внешним видом, повадками. 

11.11-

15.11 

 

Домашние 

животные Корова 

телёнок 

 

Познакомить с коровой и теленком, их отличительные 

особенности (корова большая, у неё туловище, крупная 

голова, длинный хвост, четыре ноги с копытами, вымя, на 

голове глаза, рот и рога; теленок меньше коровы, у него 

нет рогов и вымени; корову кормят сеном, поят водой, 

она дает молоко, его пьют дети. 

18.11-

22.11 

Одежда. Оденем

 куклу на прогулку 

Формирование умения переносить знакомые действия с 

куклой в новые игровые ситуации, выполнять
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  последовательность действия. Воспитывать 

доброжелательное отношение к кукле, вызвать желание 

помочь и порадовать куклу. 

25.11-

29.11 

Зимушка – 

зима. Зима в лесу 

 

 

Формирование у детей знаний о времени года «Зима». 

Познакомить со свойствами снега (сезонные изменения в 

природе, одежде лю-дей, на участке детского сада). 

Д
ек

аб
р
ь
 

02.12-

06.12 

Зимушка-зима. 

Птичка-невеличка 

 

Формировать представление у детей о елке, как о дереве, 

формировать умечать замечать и называть это дерево и 

его признаки, воспитывать бережное отношение к 

природе. 

109.12-

13.12 

В лесу родилась 

елочка 

Организация всех видов детской деятельности (игровой,

 коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения)      вокруг темы Нового      

года и новогоднего праздника. 

16.12-

28.12 

Здравствуй, 

дедушка Мороз! 

Новогодний 

праздник. 

Обогатить представления детей о предстоящем 

событии - Новогоднем празднике и о главных участниках 

этого праздника. 

Я
н

в
ар

ь 

09.01-

17.01 

Зимние игры и 

забавы 

Зимние игры и забавы, развлечения. 

 

20.01-

24.01 

Едет, едет 

грузовик 

 

Познакомить с транспортными средствами ближайшего 

окружения (автобус, легковой и грузовой автомобиль),

 формировать умение называть отдельные     части

 машин,     познакомить с профессией шофера. Дать 

детям представления о правилах дорожного движения: 

автомобили ездят по      дороге,      светофор      

регулирует движение транспорта и пешеходов; на 

красный свет светофора нужно стоять, на зеленый -

двигаться, переходить улицу можно только за руку со 

взрослым. Объяснять элементарные правила поведения в 

автобусе. 

27.01-

31.01 

Дом, в котором 

 я живу.  Посуда 

Продолжать знакомить с частями дома, дать 

представления о посуде. 

 

 03.02-

07.02 

Дом в котором я 

живу.Мебель 

Дать первичное представление о своем доме, знакомить

 с частями дома, предметами мебели, 

помогающими комфортно жить. 

Ф
ев

р
ал

ь
 

10.02-

14.02 

Дикие животные. 

Мишка косолапый 

 

Познакомить детей с дикими животными, внешним 

видом, средой обитания. 

17.02-

21.02 

Дружная семья Формирование представления о семье и её членах, о

 доброжелательных отношениях родных людей; об 

эмоциональном состоянии членов семьи; воспитывать      

любовь и уважение к своим родным; формировать 

понятие: мой дом, моя семья; вызвать у детей радость от 

созданного ими изображения; формировать навык 

аккуратной работы. 

25.02-

28.02 

Дикие животные. 

Лисичка-сестричка 

 

Познакомить детей с дикими животными, внешним 

видом, средой обитания. 

М
ар т 

03.03-

07.03 

Петушок и его 

семья 

Познакомить детей с домашними животными, их 

внешним видом, повадками. 
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11.03-

21.03 

Ах, матрешки 

хороши! Я 

люблю их от души! 

 

Знакомство с народным творчеством на 

примере народных игрушек, с устным 

народным творчеством (песенки, потешки и др.). 

24.03-

28.03 

Русские народные 

сказки 

 

 

Формирование умения слушать чтение 

взрослого, повторять знакомые фразы, 

обыгрывать        персонажей, следить за 

развитием действия, сопереживать героям произведения. 

А
п

р
ел

ь
 

31.03-

04.04 

Айболит в 

гостях у ребят. 

Неделя здоровья 

 

Развитие движений в разнообразных формах 

двигательной активности. Развитие стремления играть 

в подвижные игры с простым          содержанием,          

несложными движениями. Формирование 

выразительности движений, умения передавать 

простейшие действия некоторых персонажей. 

07.04-

18.04 

Есть у солнышка 

друзья. Весна 

 

Формирование элементарных представлений о весне 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). 

21.04-

25.04 

Воробушек-

вовробей 

 

Познакомить детей с птицами, внешним видом, средой 

обитания. 

 

 

28.04-

30.04 

Дикие 

животные. Зайчиха

 и зайчата 

Познакомить детей с дикими животными, внешним 

видом, средой обитания. 

М
ай

 

05.05-

08.05 

Мама, папа, я – вот 

и вся моя семья 

Формировать навыки умения называть Ф.И.О.  

родителей.  

12.05-

16.05 

Пушистые 

одуванчики 

 

 

Познакомить с некоторыми видами цветов: садовых, 

полевых.Формировать элементарные представления о 

лете, сезонных изменениях. 

19.05-

30.05 

Раз ромашка, 

два ромашка 

Формирование представлений о цветущем травянистом 

растении – ромашке (строении, о потребностях в земле, 

воздухе, воде. 
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