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1 O0eHb

Mpuem HammeHoBaHue Bbixop Muuwesble BewtecTBa dHepreTnyecKkaa | ButamuH
nuwm 6nopa 6noaa | 6enkun | Kupbl | yrnesoapl L,eHHOCTb "C"
(]
=
> Kalwa prcoBas MOM0OYHAA KuaKan 200 5,12 4,48 29,01 176,86 1,2
g_ Cok ¢pyKToBbIM "Arywa"rpya 80 13,6 53,92
)
(o]
Utoro 3a 3aBTpak : 280 5,12 4,48 42,61 230,78 1,2
g Mope MmopKOBHOE 150 2,46 1,08 12,05 67,05 5,03
3 Miope macHoe 50 10,69 11,3 1,59 150,71 0,14
E KucnomonyHas cmecob "NAN" 150 1,87 4 10 351,25 13,75
g
(49]
WUrtoro 3a obep, : 350 15,02 | 16,38 23,64 569,01 18,92
4 KucnomonyHasa cmecb "NAN" 150 1,87 4 10 351,2 13,75
é MNeyeHbe+ 15 1,68 2,6 16,74 97,69 0,78
g_ Miope PppykToBoe abnoko "Arywa" 100 16,7 134
g
<
NTOro 3a y»uH : 265 3,55 6,6 43,44 582,89 14,53
UToro 3a pgeHb : 895 23,69 | 27,46 109,69 1382,68 34,65




2 0eHb

Mpuem HanmeHoBaHue Bbixop, Muwesble BewecTsa JHepreTnyeckana | BurtamuH
nuwm 6nopa 6nopga | 6enku | XKupbl |yrnesopabl LLeHHOCTb "C"
()
% Kalwa monoyHana MaHHaA *}unakan 200 6,2 4,48 31,64 191,7 0,3
g CoK ¢pyKToBbIN "Arywa"rpywa 80 13,6 53,92
)
x
(o]
WUrtoro 3a 3aBTpaK : 280 6,2 4,48 45,24 245,62 0,3
g Miope KapTodenbHoe 150 3,08 4,82 20,45 137,26 18,17
z Miope macHoe 50 10,69 11,3 1,59 150,71 0,14
E KnucnomonyHasa cmecb "NAN" 150 1,87 4 10 351,25 13,75
o
x
o
WUrtoro 3a obep, : 350 15,64 | 20,12 32,04 639,22 32,06
Q KucnomonyHasa cmecb "NAN" 150 1,87 4 10 351,2 13,75
3 MeyeHbe+ 15 1,68 2,6 16,74 97,69 0,78
E Miope ¢ppykToBOoe rpywa "Arywa" 100 16,7 134,8
o
x
<
NTOro 3a y»uH : 265 3,55 6,6 43,44 583,69 14,53
UToro 3a pgeHb : 895 25,39 31,2 120,72 1468,53 46,89




3 deHb

Mpuem HauvmeHoBaHue Bbixop, Muuwesble BeltecTsa dHepreTnyeckana | Burtamuu
nuwm 6nopa 6noaa | 6enku | upbl [ yrnesoapl LeHHOCTb "C"
asc) Kawa monouHas "Nestle"rpyLuia-nepcumk 200 6,4 5 30,4 241,7 25
g CoK ¢pyKTOBbIN "Arywa"sabnoko 80 13,6 53,92
]
(o]
Utoro 3a 3aBTpakK : 280 6,4 5 44 295,62 25
g Mope KapToPenbHO-MOPKOBHOE 150 2,87 4,63 18,03 125,1 15,75
3 Miope msacHoe 50 10,69 11,3 1,59 150,71 0,14
§ KucnomonyHaa cmecb "NAN" 150 1,87 4 10 351,25 13,75
g
(49]
WUTtoro 3a obep, : 350 15,43 | 19,93 29,62 627,06 29,64
(]
% KncnomonyHaa cmecb "NAN" 150 187 4 10 351,2 13,75
E MeyeHbe+ 15 1,68 2,6 16,74 97,69 0,78
§' Miope ppykTOoBOE 16M10KO "Arywwia" 100 16,7 134
<
MNTOro 3a yXuH : 265 3,55 6,6 43,44 582,89 14,53
MUtoro 3a geHb : 895 25,38 | 31,53 | 117,06 1505,57 69,17




4 deHb

Mpuem HanmeHoBaHue Bbixopg, Muwesble BewecTsa JHepreTnyeckana | BurtamuH
nuwm 6nopa 6nopa | 6enku | Kupbl |yrnesoapbl LeHHOCTb "c"
()
% Kawa prcoBas MONOYHaA *Knakan 200 5,12 4,48 29,01 176,86 1,2
g Cok ¢pykTOBbIN "Arywa"rpywa 80 13,6 53,92
g
(o]
WToro 3a 3aBTpaK : 280 5,12 4,48 42,61 230,78 1,2
g Mope mopKoBHOE 150 2,46 1,08 12,05 67,05 5,03
3 Miope macHoe 50 10,69 11,3 1,59 150,71 0,14
E KncnomonyHas cmecb "NAN" 150 1,87 4 10 351,25 13,75
g
(49]
WUrtoro 3a obep, : 350 15,02 | 16,38 23,64 569,01 18,92
g KucnomonyHasa cmecb "NAN" 150 1,87 4 10 351,2 13,75
§ MeueHbe+ 15 1,68 2,6 16,74 97,69 0,78
g_ Miope ppykTOoBOE 16M0KO "Arywwa" 100 16,7 134
g
<
NTOro 3a yXKuH : 265 3,55 6,6 43,44 582,89 14,53
MUToro 3a pgeHb : 895 23,69 | 27,46 109,69 1382,68 34,65




5 deHb

Mpuem HammeHoBaHue Bbixop, Muuwesble BewtecTBa dHepreTn4yecKkaa | ButamuH
nuwm 6nopa 6noga | 6enku | Kupbl |yrnesoapl L,eHHOCTb "C"
¢ Kalwa mono4yHaa maHHaA *KuaKkaa 200 6,2 4,48 31,64 191,7 0,3
é Cok dpyKTOBbIV "Arywwa"rpyla 80 13,6 53,92
8
x
(o}
Utoro 3a 3aBTpakK : 280 6,2 4,48 45,24 245,62 0,3
g Miope KapTodpenbHoe 150 3,08 4,82 20,45 137,26 18,17
3 Miope macHoe 50 10,69 11,3 1,59 150,71 0,14
E KucnomonyHasa cmecb "NAN" 150 1,87 4 10 351,25 13,75
g
o
MUtoro 3a obep, : 350 15,64 | 20,12 32,04 639,22 32,06
;=: KucnomonyHasa cmecb "NAN" 150 1,87 4 10 351,2 13,75
g MevyeHbe+ 15 1,68 2,6 16,74 97,69 0,78
§. Miope ¢ppykToBOE rpywa "Arywa" 100 16,7 134,8
<
NTOro 3a yXuH : 265 3,55 6,6 43,44 583,69 14,53
UToro 3a pgeHb : 895 25,39 31,2 120,72 1468,53 46,89




6 0eHb

Mpuem HaumeHoBaHue Bbixop, Muuwesble BeLtecTsa dHepreTnyeckana | Burtamuu
nuwm 6nopa 6nopga | 6enkn | xKupbl |yrnesopgpbl LeHHOCTb "c"
T Kawa monouHas "Nestle"rpywa-nepcuk 200 6,4 5 30,4 241,7 25
(]
% Cok ¢pykTOoBbIN "Arywa"abnoko 80 13,6 53,92
o
x
(o}
Utoro 3a 3aBTpakK : 280 6,4 5 44 295,62 25
g Mope KapToPenbHO-MOPKOBHOE 150 2,87 4,63 18,03 125,1 15,75
3 Miope msacHoe 50 10,69 11,3 1,59 150,71 0,14
E KucnomonyHaa cmecb "NAN" 150 1,87 4 10 351,25 13,75
S
4
o
UTtoro 3a obep, : 350 15,43 19,93 29,62 627,06 29,64
g Kucnomonynasa cmecb "NAN" 150 1,87 4 10 351,2 13,75
3 MeyeHbe+ 15 1,68 2,6 16,74 97,69 0,78
§ Miope ppykTOoBOE 16N10KO "Arywwa" 100 16,7 134
o
x
<
UTOro 3a yXuH : 265 3,55 6,6 43,44 582,89 14,53
UToro 3a pgeHb : 895 25,38 | 31,53 | 117,06 1505,57 69,17




7 OeHb

Mpuem HanmeHoBaHue Bbixop, Muwesble BewecTsa JHepreTnyeckana | Burtamuu
nuwm 6nopa 6nopaa | 6enkn | xupbl |yrnesoabl LeHHOCTb "c"
(]
% Kala pucoBas MONoOYHaA *Knakan 200 5,12 4,48 29,01 176,86 1,2
S CoK ¢ppyKTOBbIN "Arywa"rpyLua 80 13,6 53,92
g
(o}
Utoro 3a 3aBTpakK : 280 5,12 4,48 42,61 230,78 1,2
v Mope mopKoBHOE 150 2,46 1,08 12,05 67,05 5,03
z Mope mAcHoe 50 10,69 11,3 1,59 150,71 0,14
g KucnomonyHasa cmecb "NAN" 150 1,87 4 10 351,25 13,75
g
o
MUtoro 3a obep, : 350 15,02 | 16,38 23,64 569,01 18,92
g KucnomonyHasa cmecb "NAN" 150 1,87 4 10 351,2 13,75
§ MNeyeHbe+ 15 1,68 2,6 16,74 97,69 0,78
g_ Miope ppykTOoBOE 16M0KO "Arywwa" 100 16,7 134
g
<
NTOro 3a yXuH : 265 3,55 6,6 43,44 582,89 14,53
MUToro 3a pgeHb : 895 23,69 | 27,46 109,69 1382,68 34,65




8 OeHb

Mpuem HanmeHoBaHue Bbixopg, Muwesble BewecTsa JHepreTnyeckana | BurtamuH
nuwm 6nopa 6nopa | 6enkn | xKupbl | yrnesopgbl LLeHHOCTb "C"
% Kala Mmono4YyHaa MmaHHaA XnaKan 200 6,2 4,48 31,64 191,7 0,3
g CoK ¢pyKToBbIN "Arywa"rpywa 80 13,6 53,92
5
x
(o}
Utoro 3a 3aBTpakK : 280 6,2 4,48 45,24 245,62 0,3
g Miope KapTodpenbHoe 150 3,08 4,82 20,45 137,26 18,17
3 Miope msacHoe 50 10,69 11,3 1,59 150,71 0,14
§ KucnomonyHaa cmecb "NAN" 150 1,87 4 10 351,25 13,75
g
o
MUtoro 3a obep : 350 15,64 | 20,12 32,04 639,22 32,06
§ KucnomonyHasa cmecb "NAN" 150 1,87 4 10 351,2 13,75
g Meuenbe+ 15 1,68 2,6 16,74 97,69 0,78
§' Mope ppykToBOE rpywa "Arywa" 100 16,7 134,8
<
UTOro 3a yXuH : 265 3,55 6,6 43,44 583,69 14,53
UToro 3a geHb : 895 25,39 31,2 120,72 1468,53 46,89




9 OeHb

Mpuem HanmeHoBaHue Bbixopg, Muwesble BewecTsa JHepreTnyeckana | Burtamuu
nuwm 6nopa 6nopa | 6enku | Kupbl |yrnesoapbl LeHHOCTb "c"
SS: Kawa monouHas "Nestle"rpywa-nepcuk 200 6,4 5 30,4 241,7 25
()
§ Cok ¢pykToBbIN "Arywa"sabnoko 80 13,6 53,92
o
x
(o]
WUrtoro 3a 3aBTpaK : 280 6,4 5 44 295,62 25
2 Miope KapTopebHO-MOPKOBHOE 150 2,87 4,63 18,03 125,1 15,75
z Miope macHoe 50 10,69 11,3 1,59 150,71 0,14
E KnucnomonyHasa cmecb "NAN" 150 1,87 4 10 351,25 13,75
)
x
o
WUTtoro 3a obep, : 350 15,43 | 19,93 29,62 627,06 29,64
Q KucnomonyHasa cmecb "NAN" 150 1,87 4 10 351,2 13,75
P MNeyeHbe+ 15 1,68 2,6 16,74 97,69 0,78
E Miope ppykToBOE A6M10KO "Arywwa" 100 16,7 134
)
x
<
NTOro 3a yXKuH : 265 3,55 6,6 43,44 582,89 14,53
WUtoro 3a pgeHb : 895 25,38 | 31,53 117,06 1505,57 69,17




10 deHb

Mpuem HaumeHoBaHue Bbixoa Muwesble BeLLecTsa JHepreTnyeckaa | ButamuH
nuwm 6nopa 6nopga | 6enkn | xKupbl |yrnesopgpbl LeHHOCTb "c"
S
é Kawa pucosas mosiodHan Xugkas 200 5,12 4,48 29,01 176,86 1,2
§. CoK dpyKTOBbIV "Arywa"rpyLua 30 13,6 53,92
~
WToro 3a 3aBTpaK : 280 5,12 4,48 42,61 230,78 1,2
g Mope mopKoBHOE 150 2,46 1,08 12,05 67,05 5,03
5 Miope macHoe 50 10,69 11,3 1,59 150,71 0,14
g_ Knucnomonynasa cmecb "NAN" 150 1,87 4 10 351,25 13,75
o
o
WUrtoro 3a obep, : 350 15,02 16,38 23,64 569,01 18,92
g KucnomonyHasa cmecb "NAN" 150 1,87 4 10 351,2 13,75
§ MeueHbe+ 15 1,68 2,6 16,74 97,69 0,78
g_ Miope ppykTOoBOE 16M10KO "Arywwia" 100 16,7 134
g
<
NTOro 3a yXKuH : 265 3,55 6,6 43,44 582,89 14,53
UToro 3a geHb : 895 23,69 | 27,46 109,69 1382,68 34,65




Muwesble BeLwecTBa dHepreTnyecKan ButamuH
Ne AeHb Hepenn
6enkun KUpbI yrnesoapl LEeHHOCTb "c"

1 MNoHeaenbHUK 18,7 26,94 108,83 787,5 36,73

p BTopHuMK 18,7 27,21 106,31 736,25 52,12

3 Cpeaa 18,29 24,42 103,23 659,73 27,98

4 YeTtBepr 18,7 26,94 108,83 787,5 36,73

5 MAaTHUua 18,7 27,21 106,31 736,25 52,12

6 MNMoHeaenbHUK 18,29 24,42 103,23 659,73 27,98

7 BTOpHMK 18,7 26,94 108,83 787,5 36,73

8 Cpepa 18,7 27,21 106,31 736,25 52,15

9 YeTtBepr 18,29 24,42 103,23 659,73 27,98

10 |MaTHuua 18,7 26,94 108,83 787,5 36,73

MUtoro 3a 10 peHeit : 185,77 262,65 1063,94 7337,94 387,25

NToro 3a 10 geHeili cpegHee 3HaueHue : 18,58 26,27 106,39 733,79 38,73
Mcnonbsyemaﬂ aumepamypa:

1. CaHMTapHO-3NNAEMUOIOTMYECKME NPaBuaa U HopMmaTuebl CaHl CaHlMuK 2.3./2.4.  3590-20

2. COOpHUK peLenTyp Ha NpoAYKLUMIO A8 NMUTaHUA JeTel B AOLKOJIbHbIX 060pa30BaTe/IbHbIX OPraHM3aumsx,
Mog pea. M.MN. MorunbHoro n A.A. TytenbsiHa. Mocksa "Oenun natoc" 2016r.

Pa3pa 60Tana v coctaBmna:

ABxageesa 3.C.




	‎\\192.168.0.10\обмен\+Михель Ю.А - на сайт\10-дневное меню осенне-зимний период\10-дневное меню с рождения\10-дн. меню с 9-12 месяцев\1 10-дн.меню с 9-12 месяцев.pdf‎
	‎\\192.168.0.10\обмен\+Михель Ю.А - на сайт\10-дневное меню осенне-зимний период\10-дневное меню с рождения\10-дн. меню с 9-12 месяцев\2 10-дн.меню с 9-12 месяцев.pdf‎
	‎\\192.168.0.10\обмен\+Михель Ю.А - на сайт\10-дневное меню осенне-зимний период\10-дневное меню с рождения\10-дн. меню с 9-12 месяцев\3 10-дн.меню с 9-12 месяцев.pdf‎
	‎\\192.168.0.10\обмен\+Михель Ю.А - на сайт\10-дневное меню осенне-зимний период\10-дневное меню с рождения\10-дн. меню с 9-12 месяцев\4 10-дн.меню с 9-12 месяцев.pdf‎
	‎\\192.168.0.10\обмен\+Михель Ю.А - на сайт\10-дневное меню осенне-зимний период\10-дневное меню с рождения\10-дн. меню с 9-12 месяцев\5 10-дн.меню с 9-12 месяцев.pdf‎
	‎\\192.168.0.10\обмен\+Михель Ю.А - на сайт\10-дневное меню осенне-зимний период\10-дневное меню с рождения\10-дн. меню с 9-12 месяцев\6 10-дн.меню с 9-12 месяцев.pdf‎
	‎\\192.168.0.10\обмен\+Михель Ю.А - на сайт\10-дневное меню осенне-зимний период\10-дневное меню с рождения\10-дн. меню с 9-12 месяцев\7 10-дн.меню с 9-12 месяцев.pdf‎
	‎\\192.168.0.10\обмен\+Михель Ю.А - на сайт\10-дневное меню осенне-зимний период\10-дневное меню с рождения\10-дн. меню с 9-12 месяцев\8 10-дн.меню с 9-12 месяцев.pdf‎
	‎\\192.168.0.10\обмен\+Михель Ю.А - на сайт\10-дневное меню осенне-зимний период\10-дневное меню с рождения\10-дн. меню с 9-12 месяцев\9 10-дн.меню с 9-12 месяцев.pdf‎
	‎\\192.168.0.10\обмен\+Михель Ю.А - на сайт\10-дневное меню осенне-зимний период\10-дневное меню с рождения\10-дн. меню с 9-12 месяцев\10 10-дн.меню с 9-12 месяцев.pdf‎

