
 
 

 

 

 

 



2 
 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о работе бассейна (далее по тексту Положение) 

регулирует деятельность и работу бассейна в Муниципальном дошкольном 

образовательном автономном учреждении детском саду общеразвивающего 

вида «Золотой ключик» с приоритетным осуществлением деятельности по 

физическому развитию детей (далее по тексту МДОАУ д/с «Золотой ключик» 

или образовательная организация).  

1.2. Положение разработано в соответствии с:  

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от № 28 

от 28.09.2020 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, 

зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг", утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача РФ от 24 декабря 2020 года № 

44 (далее - СП 2.1.3678-20); 

 Уставом МДОАУ д/с «Золотой ключик».  

1.3. Бассейн используется для дополнительных занятий по обучению плаванию 

воспитанников образовательной организации, имеет соответствующее 

оборудование и инвентарь.  

1.4. Организует работу в бассейне инструктор по физической культуре, 

медицинскую работу -  осуществляет медицинский работник. 

1.5. Положение принимается на неопределённый срок. Настоящее положение 

действует до принятия нового. 

2. Цели и задачи бассейна 

2.1. Целью деятельности бассейна является приобщение воспитанников к 

здоровому образу жизни и физическому развитию детей. 

2.2. Основные задачи: 

 обеспечение права ребенка на сохранение здоровья средствами физического 

воспитания; 

 обучение детей плаванию; 

 проведение закаливающих процедур; 

 удовлетворение потребностей в двигательной активности детей; 

3. Организация занятий в бассейне  

3.1. Бассейн служит для проведения досугов, праздников, образовательной 

деятельности по физической культуре на воде.  

3.2. Работа в бассейне организуется с детьми в течение учебного года.  

3.3. Занятия в бассейне проводятся по подгруппам по 6 человек. 

3.4. В холодный период года занятия в бассейне проводятся после прогулки. Если 

же занятия в бассейне проводятся перед прогулкой, то устанавливается 

промежуток времени между занятиями и прогулкой не менее 50 мин. 

3.5. Перед началом и после занятий в бассейне организуют мытье детей под душем.  

3.6. Продолжительность нахождения в бассейне в зависимости от возраста детей 

составляет: 
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 в младшей группе – 15–20 мин;  

 в средней – 20–25 мин; 

 в старшей – 25–30 мин; 

 в подготовительной – 25–30 мин.   

3.7. Формы работы: подгрупповая; парная; поточная; индивидуальная.  

3.8. Для занятий в бассейне необходимо: 

 письменное согласие родителей на посещение бассейна (законных 

представителей); 

 вне зависимости от санитарно-эпидемической ситуации детям дошкольного 

возраста в обязательном порядке требуется справка о результатах 

паразитологического обследования на энтеробиоз: анализ на энтеробиоз (1 

раз в квартал). 

3.9. Работа в бассейне организуется по расписанию, составленному с учетом 

режима дня детей, их возрастных особенностей, установленных санитарно-

гигиенических норм, с учетом рациональной загрузки чаши бассейна и в 

соответствии с общим расписанием НОД. 

3.10. График работы в бассейне утверждается директором образовательной 

организации.  

3.11. В бассейне обязательно присутствие медицинского работника. 

3.12. Каждое занятие организуется в бассейне следующим образом: 

3.12.1. В случае отсутствия инструктора по физической культуре бассейна и 

или медсестры бассейна вход занимающимся в плавательный бассейн 

(ванну бассейна) запрещён.  

3.12.2. Занятие в воде разрешается начинать после того, как предыдущая 

группа вышла из воды; смена групп в бассейне производится в 

присутствии проводящих занятие.  

3.12.3. В помещение бассейна заходят только в сменной обуви.  

3.12.4. В помещении нельзя бегать. Ходить нужно спокойно, соблюдая 

порядок. Входить в воду и выходить из нее без разрешения инструктора 

запрещено.     

3.12.5. Каждый занимающийся должен иметь при себе купальные 

принадлежности. 

3.12.6. Нельзя кричать подавать ложные сигналы.  

3.12.7. Перед входом в воду дети посещают туалет, душевую.   

3.12.8. После занятия возвращение в группу осуществляется в сопровождении 

воспитателя. 

4. Основные требования, предъявляемые к содержанию бассейна 

4.1. Содержание бассейна должно соответствовать требованиям СП 2.1.3678-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, 

зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг". 

4.2. Внутренняя планировка основного помещений бассейна соответствует 

гигиеническому принципу "поточности": раздевальная, душевая, ванна 

бассейна. 

4.3. Душевая имеет непосредственный выход на обходную дорожку к ванне 

бассейна.  

4.4. При раздевальных комнатах имеются санузлы для мальчиков и девочек. 

4.5. В раздевальных комнатах установлены сушки для волос (фены). 
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4.6. Температура воды в бассейне должна быть 30-32 ̊ С, глубина бассейна не более 

0,6 м, площадь зеркала воды на человека не менее 3 кв.м. 

4.7. Уборка помещений проводится ежедневно в дни проведения занятий, в конце 

рабочего дня, в перерывах между занятиями – по необходимости. Уборка с 

профилактическим ремонтом и последующей дезинфекцией проводится не 

реже 1 раза в месяц. 

4.8. В процессе эксплуатации бассейна осуществляется лабораторный контроль в 

соответствии с программой производственного контроля. 

5. Должностные обязанности работников 
5.1. Директор МДОАУ д/с «Золотой ключик»:  

 обеспечивает условия проведения занятий по плаванию и контроль за 

работой бассейна; 

 осуществляет общее руководство организацией работы с воспитателями и 

родителями; 

 определяет обязанности сотрудников при проведении занятий по плаванию и 

контролирует их выполнение; 

 совместно с медицинским персоналом образовательной организации и 

инструктором по физической культуре несёт ответственность за 

безопасность детей и соблюдение всех требований, предъявляемых к 

условиям и организации занятий плаванием. 

5.2. Заместитель директора по методической работе:  

 принимает участие в разработке расписания занятий плаванием для каждой 

возрастной группы; 

 оказывает помощь воспитателям в организации образовательной 

деятельности в группах в связи с занятиями плаванием; 

 принимает участие в разработке рабочей программы обучения детей 

плаванию; 

 помогает воспитателям в работе с родителями при подготовке детей к 

занятиям в бассейне; 

 осуществляет контроль за реализацией рабочей программы обучения детей 

плаванию.  

5.3. Медицинский работник обеспечивает: 

 организацию текущего санитарного надзора всех помещений бассейна и 

оборудования; температурного режима воды в бассейне и воздуха всех 

помещений бассейна;   

 осмотр детей перед каждым занятием и их освобождение от занятий 

плаванием по медицинским показаниям; 

 отмену проведения занятий в случае необходимости: карантин, 

недоброкачественность воды и т.д.;    

 наблюдение за состоянием каждого ребенка в ходе обучающих занятий, 

проведения праздников и досугов на воде и оказание детям необходимой 

медицинской помощи при их плохом самочувствии, признаках утомления; 

 установление режима посещения занятий детьми с ослабленным здоровьем 

или после болезни;       

 медико-санитарное сопровождение проведения соревнований; 

 оказание скорой и неотложной медицинской помощи во всех необходимых 

случаях; 

 санитарно-просветительную работу с детьми; 
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 ведение медицинской документации.   

5.4. Воспитатель: 

 принимает участие в составлении расписаний учебных занятий группы (с 

учётом посещения детьми бассейна) и строго следит за его выполнением;  

 проверяет наличие у детей купальных принадлежностей, помогает 

подготовить им всё необходимое для занятий в бассейне (полотенце, мыло, 

плавки, шапочку и халат); 

 проводит работу с родителями по вопросам подготовки детей к занятиям 

плаванием; 

 следит за состоянием здоровья детей, поддерживает тесную связь с 

родителями, инструктором по физической культуре, медсестрой с целью 

своевременного выявления детей, нуждающихся в щадящем режиме или 

освобождении их от занятий плаванием.  

5.5. Младший воспитатель:  

 помогает воспитателю в подготовке детей к занятиям по плаванию, помогает 

детям при раздевании, одевании и обсушивании детей; 

 приводит подгруппы детей в бассейн и отводит их после плавания в 

групповую комнату; 

 по окончании занятий организует соответствующую обработку и сушку 

купальных принадлежностей.   

5.6. Инструктор по плаванию: 

 знакомит детей с правилами поведения в помещениях бассейна и 

непосредственно во время занятий плаванием; 

 проводит учебные занятия по плаванию согласно рабочей программы 

обучения детей плаванию; 

 составляет расписание занятий по плаванию для каждой группы совместно с 

заместителем директора по методической работе; 

 осуществляет выполнение составленного расписания занятий; 

 ведёт план работы, где фиксируется содержание занятий по плаванию; 

 ведёт журнал учёта посещаемости детьми занятий по плаванию, выясняет 

причины пропуска занятий; 

 проводит беседы с воспитателями групп и обслуживающим персоналом по 

вопросам организации занятий по плаванию; 

 организует предварительную работу с родителями по подготовке детей к 

занятиям в бассейне, проводит беседы с детьми, начинающими занятия в 

бассейне, о правилах внутреннего распорядка в помещении бассейна и их 

выполнении; 

 ведёт контроль за наличием купальных и гигиенических принадлежностей;  

 наблюдает за порядком в бассейне, поведением детей и добивается 

обязательного выполнения детьми указаний педагогов; 

 оказывает помощь детям при раздевании и принятии душа, приучает их к 

строгому соблюдению требований гигиены; 

 поддерживает контакты с медицинским персоналом, проверяет совместно с 

медсестрой гигиеническое состояние условий проведения занятий в 

бассейне, полностью отвечает за порядок во время занятий и безопасность 

детей на воде; 
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 постоянно совершенствует своё мастерство, методические приёмы работы с 

детьми, а также ведёт пропаганду среди сотрудников образовательной 

организации и родителей (законных представителей);  

 участвует в проведении физкультурно-оздоровительной работы, повышении 

квалификации воспитателей в вопросах теории и практики физического 

воспитания; 

5.7. Уборщик помещений бассейна:  

 ежедневно тщательно проводит уборку всех помещений бассейна в 

соответствии с санитарными правилами (проверка санитарного состояния 

зала с чашей бассейна и содержание её в чистоте, вытирание пыли, влажная 

протирка пола, оборудования, чистка урн от мусора, мытьё обходных 

дорожек ванн, влажная протирка стен дверей и т.д.); 

 ежемесячно проводит генеральную уборку в соответствии с графиком 

генеральной уборки. 

6. Ответственность 

6.1. Работники бассейна несут ответственность за обеспечение охраны жизни и 

здоровья воспитанников во время работы. 
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