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Hastreanaare Heo AepreTwaecy |Ne pene
fama Gama | Beaxn | Hupw | ¥eaesoaw | ar newsscrs nIyp
B1 B2 A D C Ma K Ca Mg r Fe | Se F
Kaimia maaoviian
AHHENEA 150| 55 7 255 1868 54.21k-21) 009) 013 31| 01| 043] 2560 158.0f 1180( 247[1665] 064]375] 126| 465
Eimherfi Ml wannrowg ¢ 150 23 149 B2 58,9 stzan-mal D022 0.09] 993 0] 0,39 29| 11000 H1| 150 67 037 s8] 1.3 15
e mmee |l 23 0,33 147 oM 03] o002 0 0 0f 150] z79 [} 33| 166 03] 0.9%] 18 4.4
Macng cammayine 5 0035 36 0,05 1%d0 00| 0,04 -4 0 40 12| 240,0f 140 A0 140 28| 00| 00 0.0
Bropoi a-k
Cox hpyETonsi 100 05 01 A1 46 113.3a5) 002 002 2 {!] 2 6] 120 7 4 7 141 0 1] 0
|Hmera sa ganTpak: ZH%, 435 10,65 12,93 5H,55 395 0,202 | 0,295 | 47 0,1 6,82 | 452,7| 6559 | 226 55 271,1| 551 |453] 157 65,9
Daen
Bec JuepreTnyecs |N° poe
Gasgi | Benke | MWupe | Yroceogs | a8 wensocrs nTyp
B1 BZ A 1] C Na K Ca M P Fe 1 e F
s HE Cheran o iwl w19 .60 24 516 3-20its | D013] 0.03] 156 0{3.202 02)] 985 64,7 9.2] 4349 H.5 1] L] 0
Cym 3 aRomed 150 106 279 6,06 53.4 S4-17c0 | 0036) 0027 742 0 5.1) 236) 1940] 139] 114] 273] 042 324 0] 153
OO CT T AT T T
PINAH HBL il 9 9.3 15 1256 _.n.r_....m_ﬁ_ 002] 008) 64.3] 001 027 Ti0| 1580 180] 120] 912 1.20{ 11,0/ 0,10) 3600
_mw_..ﬂd:qﬁu:am 120] 55 ER 278 161,2 S422r-20 007 o04 10 29 0] 10%.0) 161.0) 103] sa0|1320] 293 164 2.32 ]
HanuTok us
NN E s R 150 05 02 11,4 49,1 51320 | 0,01 004 | 735 n 1] 1.3 6.4 B 2 2 0,4 [1] 1 L]
Kned pakanoi 40| 26 0.5 158 78,2 npM 0,07 | 0032 0 ] 1] 162 | %44 | 116 | 192 | &0 1,6 1.3[ 2.2 0.6
Hroro oa ofivg: T7.0% 5600 20,6 19,7 65,5 521,3 0,22 025 [2383]| 29 | 654 | 56819 F1Z3 | 1265 | 1420 [ 3564 151 |61.1 6 60,9
Momgane
Bow Aneprevdeck (Ne pens
G003 | Beakw | Wupu | Yroesoqs | an HWEHHGCTE |OTyp
B1 B2 A 1] C Na K Ca Mg P Fe I S5e |F
Mososo 150) 4.4 4R 7 o0 13.11 0,04 02z 30 1] 2] 750] 219 180 21| 135( 0a5{135] 27 an
| Badarm 201 08 0.7 15,5 70,0 npam 0,01 01 0,6 1] [}] 9.8 2H 3,2 i 7 0,3 1] /] 1]
o 3a noagiecs11,4% 170 5 5,5 22,45 160 0,07 | 021 | 30,6 o 2 84,8 | X47 | 1832 | I3 142 | 045 [135] 2.7 30
Yaum
Hao InepreTseneck [N pene
| Ganpga | e | Kupnt | Yeaenoau w:nn::.vﬂ.r .ﬂwuu. B1 B2 A [H] [ Na K Ca Mg P Fe 1 Se  |F
Fralia saneachan ©
CLARBaM M T ) HO| 1Z9 B9 2.3 140.2 54-12p-20 006) 0,09 271 028 142] 2590 700 1480 380] 200 o078 113] 107 4400
Haprodeasises niope 110] 2.4 38 14,5 1022 [54-Fir-20 D04 0,08 174 0.06) 748] 1180 4580 293] 211 623 0,75] 21,1 0,57 3
Hadi C caxapom 1500 01 [} 48 196 |52z 1,1 0] o411 0] 001] 03 7.4 1.7 1.4 27| o028] o 0 0
XAed  mmedsaHbgE 0] 23 0,33 14,7 0.4 T 003 002 0 0 0f 150] 278 & 13| 166 03| 0459 1.8 h.
Hrirs =3 yikis: 24,1% iva|l 17,7 13,03 a6,3 3323 0,18 | 0,185 | 44,6 B91 327 | 76317 185 BB | 291,6] 2,11 | 135 13,1 | 4474
Hrorn da gesici 50 15350 54,0 512 1828 14086 0.7 0.9 |3605| 3.0 | #3.1 | iedit | sarws | 7207 | 2e38 | fese 23,1 |2589] 36,1 | 6D4,2
5 [ [ _
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m_na=4nh_§_x4r_._?..m_.__.wu_f._hnu_um:. D0 12 vacan CPO00 e _1%00_ :_uﬂ:_w___::ﬁ._,w_._—E_.....__Exmm_:_"._.q:.._x,u._...__::r. HHTEMHHAY H MHICDAALH MY BeIecTIax
Nuensie seaecren Burastiinn Z.:F.?._h:_"zvrnu.n.!n.n.m? nmrl Seomur]
Mpses Hawmennnamipe Bee Juepreriedeck (N2 peng
b3 finkaa fmmga | Beakn | Hnphe | Yenessas | as mesmoom, Hyp
B1 B2 A [ C Na K Ca M| P Fi Se F
Obeaet © opomamp
wmwnﬂ.ﬂ: 130 E5 172 2064 4E2nte oG 036| 220 1] 290 1020 207 924 19 158 1.8 V] 1] o
Harao ¢ masokom 1501 4.5 2 G4 Piman] 002 0,09 904 0] 39 28 119 B2 17 T 051 64 n 21
Kaeh nsennssni | 23 0,33 147 70,3 npos O3 noz ] 0 of 150 279 i 33| 16,6 Difloge] 18 4.4
Bropoi a-k
Eanan 1M 15 0,5 4 00d] 0,05 4 i in ) | 348 i) 43 ZH [IR:] o 1] [
Hrore = mempac 27,5% 410 48 003 5.3 AB5,5 n15 | 0,515 230 1] 143 | 3107 | 701,7 1884 | 809 | 275 | a3 779 1,8 254
O6eg [
Beo InepreTiaeek | N prige
Bamaa | Beagn Hagnt | ¥racwoae: | a8 geanoors Ty
B1 Bz A n C Na K Ca Mg P Fe 5¢  |F
Casar iz nosmgop ¢
Aykam 41| 05 24 294 Ld-2016r 002 ooz 0 0] 929 0] 107.3] 132 7 10 0,35 1] ] n
Cym sapradensmii o
rupoxoM 150] 501 345 12,11 9.8 54-Be-200 0,11] on4] 720 0] 36| 718 2a70| 207 21.7| 603 111|124 1 22
A0NEXANKT HI nesos
C PHCEM 165| 18,7 7.4 273 2015 0.27] 1.90] 7439 0,00 B0 202 304) 58] ze7| 311 5800 00 oo 0
HoMnoT ns s 150 02 [%] az1 54-kn 2 001 aoilf 3a 0] 1.88] 46 4 10 68 79 o114 os a 3.8
Kmel nideHT L 20| 15 022 6,4 npam 02 0,01 4 1] 0 v948f 186 4 22| 111 D2l do66] 1,2 249
Xaed mranod 0] 2464 05 78,2 i 007 fno3z| o n L 162 | 944 | 116 | 192 | s 1.4 13| 2.2 9.6
Hirarn 53 afiea: 16,1% 565 2851 14,07 67,41 5094 L5 2,012 | 7515 i 24,1 [ 5402 B749 | Bd4.6 i A6l 52 15 4.4 384
Mo [ _
Bec Inepreviyecs (N pene
Baman | Beasn HHpu | ¥raenoge: | am nesnocrs nTyp
B1 B2 A n C Na K Ca M P Fe 1 Se F
Prsoepga 150 458 4 T3 12213 03 0,4 33 0y 027 3Ol 233.6] 1984 224] 147 16 1] 1.5 30
Eotbernl wokanagy 20 0a 1.5 16,3 a0,0 =og108.24 0 0,007 o o1l 0 5.3 20 13 53 i 0.3 0 i 10
Hyoro 3a Beaanmm12,1% 17| 4.9 55 1563 0,03 0207 33| 01| 027 53| 2536 01,7 27.7| 155] 046 [ 1.5 ._....m__..
¥ixum
Boe Iueprevasecs |Ne peae
Bawna | Benasn | g ¥racenaw | am uewdocm nryvp
Bl 12 A 0o C Na K Ca My P Fe I Se F
m
nbiang 4 04 +1 485 5411510 02§ D01 489 0] 245 amp| s20 B3| 107 147 05] 68| 006 146
D203 ua TRopora 100 1358 11,84 233 253205 o8| 023 52 0f 03 46 144] 124] 2a,1{1795| 0m i i ]
o wommma 15 (¥ 0,7 6.3 ELF 54 Teaye 21 mons{ 002 1,495 0 025 69f 396 202 7.5] 214 3| 048] 0,148 1]
Hail ¢ Armanam 150 01 o 204 S4-dm-4n n 0] 0,17 O] 085 07 15 3.6 2 37 013 0] o1 0.5
HT0R0 an yuome: 21, 5% a5 | 1528 | 16,64 3377 011 | 0,26 | 543 0 | 385 114 | za05 | 1575 44,3 | 220 | 184 [728) 034 | 211
Hrars 3 acksI0 5% 1450 | 653449 56,24 1 13d4,9 0785 | To493 | 321 0,1 | 42,5 | 1051 | 2111 6322 | 2389 [ 1110 1471 30 | 8,04 | 1249
I
AuvEnege AL neHp ooy TARMEHI Ha urHosavie CanFliig L3724, 1550 My IMpiscseme 7.
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_.__x.:_.uE_e:E.._._u______u.mEmsz_ Aeveii g, DO 17 vacon Cron aa_t%00_ MoTpefHoCTE B e L BRlIOCT BRX, IHADIHM, BHTAMIHAY | CHETHET
Mpiees nmugn Hapmenaona e Bec FuepreTindeck | M2 pepe
ferena 3 Gawga Gmwga | Bearn | Hupu | Yraenogs AR HENHOCTY MY p
Bl B2 A 1] C Na K Ca Mg P Fe | Se |F
Cyn Manos i o
3amTpak |peow 150| 3,67 3.8 13,68 100,1 |54 1820 0.04) 013 178 019 0550 852 1370 11z0f 180 9g2 0L2) 156] 35 27
KodeResii panurog 150] 23 19 0,2 56,9 sedimeze) 002 009 993 0 0349 23] 110,0] BLo| 150/ &7 4| 68 15,0
Syrepbpog E[IFE] 0,33 14,7 70,3 npaM 003 002] . 0o [1] L0l 1500 279 [§ 34| 166 03] 059 !
CLIpOM B ao] 23 k; 0 356 mpos o] 003 26 01 01| =1 B8l 880l 35| soo] o1 o 0.0
Eropoi 3-x
Cpyina 100] 066 ] 9.3 41,3 npos [ ] 1.2 i 2] 106) 128.6] 166] 108 14,0 2| 13| nos 10
Mrare aa xanTpak; 21,0% 40| 11,23 9,03 45,88 3,4 0,09 | 0,265 | 54,9 0,29 | 3,01 | 3555 41,3 | 3036 504 |2458| 2,97 24,7 [ 681 | 56,4
e
_| Bec Ineprerigeck [Ne pege
Erwaa | Geawn Hupa | Yeoenoan | a8 gennocrs nTyp
B1 B2 A n C MNa K Ca Mg P Fe | S5¢ |F
CaxaT 1oy maprodess ¢
CTYPIOM Ko 40| 05 Z0E 342 340 H-201Se | 0,026 | 0,02 0 03 | 48 [ 135 | 129 9 03 1171 | 029 | o i 0
Bopi ¢ haconrio 150( 2.3 3,84 9.2 41,6 54-190-20 D04] D04| B2 0] 3.21) a80n 24| 283] 184) 553 oo 133| 159 198
TyaHbT M Fown aHA: 500 116 11,4 0,4 153 Stliw-do | 002 | 011 | 20,1 | 017 0.05 [113.0] 183.0| 190 133 |117.04 160 |165| 1B 43,3
Hanycra Tyuenaz 130 31 43 146 L] 54-8r.21 0,0 0.05 | 115 1 276 | 144 | 4380 710 a7 ) 537 | 104 feri| 1 0
Homuor pz
crindpyrTon 150 d4 1] 14.9 il A S 201 i 1] 113 0 {o0z]| o 0.1 37 16 |32 | 005 i 0 o
el pokano HI| 264 05 15.H 782 npamM 007 Joosz| o 1] n 162 | 944 | 116 | 192 G0 Lé 1.3 2.2 9.6
TOIT 39 e T6, 4% S60| 20,58 22,35 56,32 510,1 0,186 | 0,252 | 230 147 | 35,68 6362 H46,9 | 1754 50,49 | 306,3| 549 532 69| 727
Mot aHm K [
Bec Fuepretaveck Ne peige
Grmaa | Beage Hapa | Yeoenoge | an gensocrs nryp
B1 B2 A D C MNa K Ca Mg P Fe Se
Pramesika 150] 43 1.8 f 76,3 1.2.2.4, oG] 025 an 0f 34 75| 2190 124 21) 135 0,15 ¢_ 3 30
Bynoswa Dirafipenan 40( 4.5 1.1 226 1186 P53 0,06] 0,008 0] 001) 004] 146] 929 G08] 145 67 054] 193] 1.7 7.3
_.=:£_=_,_E_.__£“__.¢a | 190] as 4.9 28,6 19 012 | 0,258 | 30 | 001] 344 | 221,1] 3119 1848 | 39.5 | 202 | 069 193] 47 | 373
Yun _
Beg FHEpreTHYeCK N2 pene
Eamna Beasn | Hapw ¥roaeuwsan a5 esnocTh |mryp B1 2 a o C Na K Ca Mg P Fa Se
Hiue otRapnoe 40| LR 4 0,3 56,6 i 20 0.02]  014] a2 4] 056 0f 410] 4a0] 100 42| &70] 087 H] 10H 24
e —
Ty 112 e
wala My 130 225 8,08 11,2 126,1 54-F4r.20 005 005] 269 001| 997 145 362) 407 234 s55| 077 243 042 302
Cok dpyrron i 200 1 02 20,2 92 110145 004 0,04 4 1} 4 12{ 240 14 & 14 2,8 i 0 i
el nmensy yeaii 0] 23 0,33 14,7 70,3 s 003 o0zl o0 4] 00| 1500 279 & 33| 166 03 09 18 4.4
Hrora aa yie: 24,109 400 10,35 12,59 6,4 345 014 | 02451 335 089 | 1397 | 367,7 6759 | 79,7 389 [153,1] 4.74 33.3) 13 56,6
Hroro 3a aeme a6, 1y, 15%0] 50,546 48,87 1772 13456,4 L5336 [ 1,02 650 | a6 | 56,1 | 1581 | 2247 7435 | 20993 | 9072 13,89 | 130 [ 30,7 223
_ _ [
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AAHTeNLHOCTE 1pefsars Aeteiie. 00_ : 12 yacos C7.00 00 1900 MOTPeGHOCTL B THIEBRX BEIlECTRAX, AHEPTHH, BHTAMHHAX M MUHEPATLHLIX BEN]ACTHAX
[Tpstesa maey Hanmenonaune Bee Anepretuycck [N pege
Hepeas 3 Ensina Gmoga | Beakn | Wupw | Yraerogm an uemnocrs |nryp B1 Bz A b c Na K Ca Mg b Fe 1 Se F
Maxapore
3a BTPAK  |zanesenubie aityom 100 5,15 4,61 15,35 1233 2Z2-HK6r 0,04 0.07 42 0] 022 3.1 40,9 18,1 153) 51,7 093 0,0 1] 0
Ya# ¢ Mouoxom 150 11 0.8 G4 377 Sd-4rii-20 0,01 0,04 5 0] 021 15 53 41 0 32| 031] 34 1] 7.5
el mueHsYHLIH 0| 23 0,33 14.7 0.3 npam 0,03] 0,02 0 0 0 150 274 (4] 33| 166 03[ 099 18 4.4
Kvkvpyaa caaaxan n| o6 0,1 3.1 15,1 54-21a-20 o 001] 036 0 1 91] 3400 110 34 1L0| mo9 0] 0,13 54
Bropoit -k
Banan w0 15 0,5 21 A8 oM 0,05 0 0 10 Zil 348 i 42 28 0,6 ] ] 0
._haﬁ_.nuu@:b.ﬂus I1,1% 10,65 6,34 60,55 2944 0,12 | 0,185 |4736] 0 11,01 ) 2898 | 503.8 84,1 70 1393 | 2,23 | 4,39 1,93 17.3
O6ey |
Bec JuepreTnyeck |N2 peue
Gmoga | Semion | HKupu | Yonemon |V a.__m._, % B B2 "A o ¢ M K & M P R i s W
Canar 3 kanycrarc
TOMHAGD H OIVpLOS 40 09 4,40 1.5 40,9 S 20 001f 0,02| 203 05 11,5 593 14,7 60 180 03 6] 1.1 i
Cyn nwpe na nriu 150] 577 7,36 75 1193 112-2016 0.03] 0,09 338 0] 04 221 1198 6437| 143 91.6] 051 0 0 0
Kovaerw na kyp 600 11,5 2.6 2.1 101,7 S-Gea-201 0,04 005 3,76 0] 0,38 127 137 18 384 i) .8 1 11 61
Mwope kaprodenty oe
o e 19 3 12 &34 0-zose | 008 0,07 164 0] 105 43| 3842] 249 56,9 0,7] 0,0 ] 0,0
Koamnor wa afinok u 150] 0.2 0,1 7.6 319 -Gt~ 211 1] 0f 19 0 15| 55| 494 6,9 5.2 0.4] 0,600 0,00 2.3
Xaeh nuweHnyHLi 20y 1.5 0,22 9.8 46,% npom 0,02 0ol o0 0] 00| 998] 186 4 11,1 02( 066 1,2 29
Xored pranoi 40] 264 0,5 15,8 78,2 1P 0,07 | 0,032 i] ] il 162 | 944 | 116 al 1.6 1.3 22 9.6
_Hiu @ o 36,4% 560 24,41 | 1818 62,3 510,3 025 | 0,272 |76,16| 0,5 | 24,28 4605 | o197 1445 328.8| 447 [186] 155 818
Mongmng
Bec Inepretudecy | Ne pege
S | Bemar | Hupia | Yrnesonst | gy eynoers, |mryp Bi B2 A D ¢ [Na_K G Mg P Pe 1 se |
Hedp 150 4.3 38 (] 79,5 1224 0.06] 025 30 0f 34 75| 2190 124 21| 135 015 0l 3 30
CAo6a ofLkHOBE HAnR 40 31 1.9 20,9 112,68 449-2015) 006) 0,03 104 1 3.4 0] 138.6] 434 8.8 12} 29.6| 055 ] ]
HMTOro an noaammk: 13, T4 190 7.4 5.7 26,9 1923 0,12 0,28 40,4 | 0,63 6,8 75 3576 | 1678 | Z98 147,2| 29,75 | 0,55 3 30
Yaunu !
—l Bec Inepreruyeck [N peye
Bamg Bomkwm Hupw ¥raeeo m 47 UEHHOCTE (OTYP El B? A D C Na K Ca ?‘N p Fe 1 Se F
Prfia rywenan ¢ _
DROLLAMH BO| 129 9 5 1535 41020 01 0,09 261| oo1| 227 1051 2765 2209 2851348 0,50] 42,2| 250| 2937
Kawa nresinaz 110] 4.6 5.21 26 16,8 54-Thir-20 0,13 00/ 2z3] 1e0] 0001110 755] 11.7] 308 #s0] 100 1660 1,10 0,0
Kiceas wa
CMOPOHIE 150 02 01 9.2 37.9 S-daew-zo| 0,08 005 1,84 0] 144 46| 530 74 49 82 02 o0.z2|0100 2.1
el nmeHsY N R 3 23 0,33 14,7 70,3 npom 0,03 0,02 ] 0 0] 150 279 (4] 33| 1s6 03] 0,99 1.8 4.4
|HToro 2a v 10,804 370 Z0 14,64 54,9 431,5 034 | 0,175 | 284,7 | 1,61 16,67 | 370,4 | 4329 44 67,5 | 2476 2,01 6o Z8 | 301,2
[Mroro sa aens: 102,09 | _1530] 62,46 | 2486 | zoa.65 14285 083 | 0912 |4487) 2.74 | 58,76 | 1196 | 2214 | 4a2,4 | 273.4 | 862,9 3846 | 835 | 484 | 4303
R CIRTTEY. = MOH K COCTRHR MG B 0 Tnma 2.3, 2.4, 359 2ir [N moose e 7,30} (iR TTR
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Boxpacrias Kareropusa:or 1 roga go 3aeT C700_no 1900
AnurennuocTy INERLIBEAHMA Jeref B_ 00 12 qacon NoTpetHocTs @ NHUERRN BEMOCTRAN, SHEPTHR, BITaM Ny H MEHEDANLHBIX BEIlECTEAX
=H q_xH..:m._E._ Muwense fenecrea  p— Musrepani(Na, Ca K Mg, Fe- w mrlSe-micr)
Haumenosanwe Gaias | Rec Beakw | Houper | Yenerogs Inepreruyeck |Ne pene |B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I 5e  |[F
Kawa monoyman
DUICHH'Y HaH WM AKan 150] &1 4.3 24,1 1562 54.23k-20 009 011 20) 005 0,39 253] 1 49.0f 930 2471320 1.3] 327 20 15
IamTpax Rospefinui nanmror ¢ mon 150 2.3 1.9 8.2 SH,G -] 0.022] o009 993 0] 0,39 29| 1100 B1 15,0 67| 037 68| 12 15]
Hneh nmeHn R 3| 23 0,33 14,7 703 ITpOM 0.03] 002 oo 0] 00) 150 270 [ 33| 166 03099 18 4.4
Macno cinmoynoe 5[ 005 36 0,05 33 54-19320 004 0,04 4 4] 4,0 12) 2400{ 140 8300 140 28 0,0 o0 0,0
W,H.n___uc_mhqﬂ Hbnnkn i 100] 058 0,5 g7 40,7 MM ] 4] 3 1] 4 197 231 13,5 #,1 9.9 13 17| o3 8,1
A5 10,33 10,71 55,75 359.1 0,182 | 0,255 369 | 0,05 | 8,78 4634 7579 2079 | 591 |2395 6,7 | 336 | 234 42,5
Hroro wa sanwpare 2560
Bec _w__mujn,_.:__mn# Ne pege
Gamas | Besgwn Huput | ¥ereroaw | as nesnocrs nTyp
Oden R1 B2 A 1] € Na K Ca Mg P Fe | Se |F
CANAT W3 CHERNRI © ek 0] 06 2,40 a0 36,4 A4-2021r 0,01 1] L] 0 2.8 1 00| 140 6] 152] 051 [i] 1] 0
Cyn kaprod nporepriii o 1a0/200 182 1,95 8,36 50,3 WeESEne |  0,06| 007 12 0] 455| 173] 2975 478) 1683| 569 049 0.0 1} 0
Byaer c aywom p Ailifim G0 740 6,15 5,87 log L2 Gr (1,05 01 26,0 000 20| 1786 168] 294 16,4 o0 09 af oo 0
Kaprogentnoe Nirpe 120 2.6 4.2 158 i 1115 S4-11r-20 0,1 0,09 191 007 8211290 500.0 32.0 23,0| 680 08| 23.0 1 3.0
Homnor wz kypars 150] 07 1] 11,8 50,2 S4-an-20 0,01 o02| 525 0 0,2 2 214 21 14 19 0.4 ] 0 0
Kned e s s 200 15 02z 98 46,9 1P 0,02 0ol oo ] 00 998 186 4 22| 11a 0.2 066 1.2 29
Kol panod #2604 0.5 158 78,2 MM 007 | 0,032 0 0 0 162 [ 94,4 11,6 19,2 i) 1.6 1.3 2.2 .6
430| 17,28 1542 7043 4910,5 0,320 | 0,322 | 110 0,07 | 17,749 5735 1293 160 [ 99,23 [ 320,3 4,83 25 | 402 | 15,5
Hrore aa odieg; 15,05 _
Bec Inepretugecy |No pene
Gk | Bengn Hupe | ¥roeroaw | as nesnocrs nTyp
Hongune B1 B2 A 2] C Na K Ca Mg P Fe 1 Se |F
Kedip 150 43 3.0 b 795 1.2:2.4 0L.06] 025 30 1l 3.4 73] 2190 124 21 135| 0,15 0 3 30
[ewrene 200 1.5 2 149 538 6.1.3514] 00 0,1 2,2 4] 0] a6,0 22 5.8 6| 187 0.3 0 0 0
_ 170| 58 5.8 20,9 16311 0,06 0,35] 322 1 34| 1410 241] 129.8 27| I52] 045 [1] 3 30
:gi._?ﬂr._!ﬂ-h* _
Her Inepreruveck |Ne Peme
e Gumga | Bk | Wi ¥Yraesopw [ HEHHOCTE |iFryp Bi B2 i o C Ma K 5 Mg P Fe 1 S F
_‘| CHPHHIH € MODETRLN 10| 14 1155 211 245 Mrziise | Q07| 022 S50 0f 0,73] 384 147.9] 11700 274 170 0,84 0 ] {l
Mook cryiensoe 30| 218 2,55 16,6 G8,4 134.2 0018] 011 125 0] 0.3 39] w95 921 10z 657] 008 22] 03 10,8
Hafi c aumonon 150y o4 0 4.8 204 S4-3ri-20 0 0| 0,17 0] 085 o7 15 LN 2] 37| 013 0f 0,1 0.5]
HTorn 32 vwmm: 26, 1% 280| 16,26 14,1 42,5 3638 0,088 0,33] 628 0| 1B8] 781| 2724] 21 27| 396| 249] 103 22| oqg
TOre 8 geae-L g 1315 49,67 | 46,03 159,58 13765 065 | 1,257 | 241 | 0,12 [31,85)| 1256 | 2584 7104 | 2249 [960,3| 13,01 | 363 31,3 |

ARYEHEAEER RO MesK OTaEACHD WA DLl 23f2A25%0-200  (Nproasense i moateneT R12Y  pEvay B

...“_h__p.rp THWILE T K B0HCHA ; 0T MM Eang T OIS B HAI fpas iy




MeHH npHTOTEE A B MR fima wa BECLNHIA, OCeHRIER, D

WMHMIA mepunge-1 A kkan oy

NpefuiBanng geTed

00__: 12 yacon

_.___.._._.tn.m:_“z”ﬁ__ B IHICH WY BelljECTRAX, AHEPruM,

BHTAMAHAKH MHHEPAALH LIX W LELECT Y

_._w:.a.awr_._n LTI _ Berramimhm Mustepaani(Na,Ca, K Mg, R Fe- u mrl Se-mkr)
Tjestem mieug Hansenosanne Bec FHEPTETHYECK | NE e
Feaees + Gilhga oL | Beasn | Hupn ¥raeseas | 2a uenmocts |omyvp
Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se
Kalta mon rpeysesan 150| 54 43 199 140,64 54-20k-10 0,11 014) 179] oog] 037 249,00 1780 1072 8400 590 1.7a] 374 2.7 21
Ianrpar HewheReii Hamueron o 150 2.3 1.9 82 5E9 S-2dew-20 )| 0,022 009 9,93 0 039 29] 1100 A1 15,0 67| 037 68 1.3 15
Ked e s piak o] 23 0,33 14,7 70,3 npos 0.03| o02] 00 n 00 150] 270 fi 33| 166 0,3/ 0953 18 A4
Macao cammeynoe 5 005 R 0,05 33 54-14az0 0,04 0,04 4 a 4.0 12| 240,01 14.0 B0| 14,0 28] 00| oo 0,0
Bropoit 3-k [Cox SV ETOnRG 1oa 0.5 0,1 101 4 11.1.1,15 0,02 0,02 2 L] 2 0 120 Al 4 i 1.4 1] 0 1]
A 435] 10,55 | 10,23 52,95 3488 0,222 | 0,305 | 33,8 | 0,04 6,76 | 4457 6750 2152 | 1143 | 1636 6,63 452| 58 | 40,4
FEE:...E!E.; ) i
Rec FHEpreTAYECE | Mo pene
GANYIA | Bonn HWupst | ¥roesoge | a8 uenmocrs nTyp
OGeq Bl Bz |[a D Na |k Cal Mg |P Fe I Se
CamaT ua coerap o
TOPKG M 40! 07 1,67 .28 30,94 35-2016r 0,02 0,01 0.0 0] 392 01 9.0 112 74 168 052 1] 0 1]
Paconemmg
MOMAINH Wi 150] 3,43 4.3 8,68 HY 54-4e-20 0.052| 0,042 781 0] 631) 148| 2730 20.7) 1515] 378| 057 12,8 20,8
R T T —
TOBAAHKE G0| B2 75 4 1162 et | 003] 0051 71| 3.00 0.00] 144.0| 1240 6,00 20] 7600 1.10] 154 080 0,00
MAREPOH I © orosmas 110 345 5,05 1943 1378 54-2r-20 005 002| 223] 09 1 1) 1280| 975] 132 36,7 0.7 15.8| 0,22 0,0
HomMnor na
RO pyITOR 150) 04 ] 149 60,5 S4-1un-20 { 1] 11,3 n 0,02 1] 0,1 a7 1.6 3.2 | 0,08 L] 0 1]
Kaeh paanoi ) 264 05 158 TH.2 npomM 0,07 | 0,032 0 I o 162 | 944 | 116 | 192 Al 1.6 13] 22 b6
550( 1R,79 1202 i, 15 51064 0222 | 0,154 | 320 39 [ 11,72 456 715,5 1B4 | 65,58 | 230,5 451 [453| 341 | 304
LHETOr 33 ase: 3649
Bec | Anepretieiecy | Ne pege
Gamna | Benky Heprr | ¥roemoge: | a0 uesHocm nyp
Moagumk B1 Bz A 4] C Na K Ca Mg P Fe I Se
Manoko 150 5.2 54 a5 ind L1111 0,072 0,27 a6 ] 2.34| 900 263 2lal 252) 162 o018 162] 324 3
| BETPYIKE € nops g sam 40 245 1,13 2590 123,68 ad-14e-22 003 o001 827 007 0] 447 51,7 10 S| 247 035] 14 2.4 8,4
_ 190| 765 6,93 34,43 2316 0,102 28] 443 0,07 244 134.7) 314.7 226] 30,2 187| 053 30.2| 564 3
Hroro 3a nengmie: 16,55
Her Auepreridecs [Ne penge
fawaa | Reaku Hpel | ¥raewoga | an nesnscrs nTyp
¥acnn B1 B2 A D |c Na |K Ca Mg |P Fe | Se
[ Binerper ag ! 7.1 5.4 #9.5 54-163-20 002 001] 97.2 0] 301 2680] 1700 1600 130! 290] 060 105 02| 1&0
Prifa aaneqenan
KAPTadraert B 62 5,2 79 a8 264215 | 06 | 0,05 25 L] 224 1716 2625 303 [ 178 | 99n 0.5 L] ] 0
“laii ¢ caxapom 1500 01 0.0 45 196 S4-2ru-200 1] i} 0,11 4] ] 0.3 7.8 L7 1.4 27 (oz2e | o 0 o
XAeh nmeHHE 0] 23 0,33 14,7 703 e 003 002 0 6 00| 150 274 i 33| 166 03 099 1.8 4.4
HErarn 3a yaom: 2o 340 9.6 12,63 ize 2774 011 | 0075 | 122 (1] 526 | 5EO.E | 4682 54 355 [147.3| 1.71 115 fd 204
Hrnre 3a qeme: a7 @y, 1515 46,59 48,851 186,27 L36G#,6 U456 | 0814 | 520 | 4.01 26,18 1626 | 2174 679,2 | 2456 {7281 | 13,38 | 132 16,9 | 94,2
fi T TR COCTABACHU Ha (s0k: Tarea 2.3/2, 4 3500 20 [Flpreoenms 7,100 nAnyHeT 0123, odaay &
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Menw npuroTasamnaemiax B0 na pece;

HI, ORI, =i Beprean- 1400k foyr

17 a0l
Bozpacraan RTerepHA:oT 1 roga go Irer C 7.0 nn_19.00_ MorpednocTh NMHILEBLIX BErCTEAY, SHEPFHE, BHTAM AN # HHHEPENLHEY BE
h._:_._.n.:_,::M? BpehpBanes deTed w00 |_==.:.awr.u BEECTED _ Z..:n_um..__r:zu«nm.z.!ﬂ H.Fe-m Ml Se-negr)
TEptiem miews |-_ Haumenomanne Bec FnepreTHiecs | N pemge
Heqens s Gawma Hompet | ¥roes A UEHHOETE [Ty
F
Kinmwa mososnan
KYEVRFIH € Hammom 150 (] 5.7 2236 54 420 7.4
3aBTPaK  |Kakao c monowom 150 2 8.3 &0,5 E4-20pn-20 13
el mne EHY s i 20 0,22 o8 469 npnm 1] 1.2 2.9
Macao conpoysine! 5 ‘36 0,05 EED S4-1020 ] 0.0 0.0
Bropoil 3-k |fincen 100 1,58 B7 40,7 HpoM 0.3 8.1
A5 13 G255 405 102 | 63
HTOr0 a9 sammpas: 20,5%
Bec Aepreriecs |NE pege
fmona Hupnt | ¥roaesoms | a8 ueHnocTs nryp
D6en F
Canar Wi orypios co 401 244 0,95 269 11-20168 0 0
Bopui neretapmanck 151 273 6,57 547 Sd- 14210 i} 1A
Janexanka kaproden
TEHEH hin 120 6,5 19,3 197 54 18m-20 1] 24 191
Coye cMeTanmii 30 5 1.55 55,8 54-10r-20 0,21 4,5
Kamnor ua niimwy 150 0,1 T 329 Seb e 21 1] 19
Kned posa o 4 0.5 158 82 1o 2.2 9.6
Ened nimess i 0 0,22 9.8 46,9 npos 1,2 2.9
55 17,49 B2,07 406,62 27,6 | 2299
Hrore aa ofieg: 34,6%
Bec e prevuaock |Ne poye
BIHyT Hupel | ¥raesoge | as neHnocrs |oryp
Noagmie F
Horype 150 38 6.8 THE 1324 3 30
xuu_Emhr._.l,_xw_uE._m 40 1480 443120150 il il 0
190 3.6 6,8 226,6 3 30
Hrara 3a neagsm 16%
Bec Fne preTayecs |Ne e
e Huper | ¥roesoge | o uexnocTs nTyp
Yirun F
OmMaer ¢ gaprodenom Gl 97 4,71 120 232-2016r i} 0 |
Fanyora tymenan 130 43 125 1029 54.ar-21 1 0
ik c THMoHOM 150 ] 4.8 20,4 54-2ru-20 0 0,1 0.5
Xnel nioemn 20 022 L8 L] 1 sm 0 1.2 2.9
BTuro &8 vaom: 21,4% 360 13,75 1,91 290,2 1.9 34
HFarn 30 g 10,5 1525 4784 163,33 (TR 328 | 2714
Amyuiegemmee Menm corran 4 L3/EA.3550-20r [ Moo T My HAT 21,20,

RONYUTHML UTRADIERIN o ajist g
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198eHb MEHI IPHTOTA R HEREMLIX 61,1 HA BoCe N i, ocenmti,anMHI neprogh-140 Drkan/cyT
Bozpacruas katero pus:or 1 roga ao 3aer C7.00 no_19.00 _
A TeR LT NpeGrBang Aeted g_ 00 12 yacos HoTpedaocTs & nHIcHLE BERINGCTEAY, IHCPIHH, BHTAMHHAN H MUHEIAALHBX BEUECTERY I_
TijpHess mruy Hauwmenovanne Gawga
.Fnh.s: i fnilicute newecraa Buramtia MunepaasNa,Ca, K, Mg R, Fe- g Mrl, Se-pKr]
e | BETHH | Houpus | Venenou | Hepremmec gt 2 & o ¢ Iva |k | Mg P JFe |1 se |[r
Apayena HBS[ HS5 1.7 5 160 2422015 0,07 033 192 ) 028| 994| 137.6| o832 13.3] 152,6] 1,75 4] ] [
wm_w.-._uum. Hodeiinmi Hannror o o 150 £.3 1.9 1.2 58,9 542320 [),022 0,09 993 0 039 29( 1100 Bl 15,0 67| 037 68 1,3 15
Xael mwensein i 200 15 0,22 98 46,9 npoM 0,02 0.0 0.0 0 0,0 998 186 4 2.2] 111 0,2 0.66] 1,2 29
Macao cnsbousos 5| 0,05 3.6 0,05 33 54-19:20 0,04] 004 4 0 4,0 12| 2400 14,0 B0 140 28] 00 00 0.0
Bropoi 3-k |fdaono 100f 0,58 0,58 87 40,7 9.1.2.6. 0 0 3 0 4 19%7] 2310 13,9 8,1 9.9 LS A 03 81
360 12,93 18 31,75 339.5 0,152] 047 | 209 1] 8,67 | 2599| 737,2 | 1811 46,6 | 2546 702 |916| 2.8 26
Hroro aa swrpar: 24,20
Bec Ineprerindeck | N pene
06ex émoga Benwn | Hupe | ¥Yeacsoaw an uennocts |mryp B1 B2 A o C Na K Ca r__.m P Fe I 5o F
_| Canar ma kaprodenn
CIYpPLOM cE 40 @7 1,73 5,1 38,5 28.2016¢ 0,04] 0,03 [t} 0| 748 0] 1849 7.5 B2l 206| 033 1] 1] 0
CREROALHHE 150 135 3.1 i 66,2 SHlac2n | 0.036) 0,033 448 0] 438] 229] 255 157 359| 0,77] 335 0] 186
Brrouki ws rokag Gl 11 10,5 9.8 177 54-7u-20 004 0.10] 133 oos| 007 14901 177.0 16,00 110,0] 1,50{12,00 240] 370
Kaprodwnsnos mope 10 2.4 3.8 14,5 1022 S4-11r201 0090 0.08] 174 006] 748| 1180 4580 93] 211| 623| 075 211 057 2
Kecean wz: cvopoguia 150] 02 0,1 9.2 379 S4+-2w-zn) 008 0,05 1,84 0] 144 46| 530 7.4 4.9 8,2 0.2 0.2 0,100 3.1
Haeh pradon 0| 254 0.5 15,8 T8z npos 007 | 0,032 1] 0 L] 1624 94.4 11,6 19,2 (5113 1.6 1.3 2.2 9.6
Kaeh nuwenmmni 20| 15 022 0.8 46,9 o 0,02 0.0 00 1 0,0] 998 186 + 22| 113 0.2] D66 1.2 2.9
570| 19,77 20,06 72,18 546,9 0376| 0,335 | 773 | 0,12 | 33,81 76 28| 1241 | 1043 | 8732 | 308 5,36 | 68,7 647 | 74,2
Hrorn 0 obea: 37,0%,
Bee Ineprernyeck |N° pone
Noaaumng Gimoga | Bedkn | dupa | Yraesoamt | aq yewnocn, P g1 Bz |a D |c Na |K Ca  |mMg |p Fe |1 [se |F
Budbmaaiid [kadup) 150] 43 ER] [ 79.5 1.2.2.4. 06| 025 30 0 34 75| 2190 124 21{ 135] 015 4] 3 30
[Teuere 200 15 2 14,9 836 613514 00 0.1 2.2 0 0] &6.0 22 5.8 6] 16,7 0,3 0 1] 0
- 170 5.8 5.8 20,9 163,1 0,06 0,35 32,2 0 3.4 1410 241| 129.8 27] 151,7| 0,45 0] 3 30
Hrora 3a noagmns11,6%
| Bec [ Imepreriueck |Ne penge
Vaun g | PO | Hupw | Yraesoam A UEHIOCTE |rryp B1 B2 A D C Na K Ca Mg |P Fe ] Se |F
_| Hepa kabausoman 40 05 1,90 2.9 321 5424320 0,01 0,01 6,7 ] 49 213| 1360 7.3 6,7 73] 029 31| 0a 4
Kaprodiensibie o3 hH
C Chiinm 120 f 129 2457 247 162-2016r 0,15 0,1% 107 0] 447] 2118 so19 125 346 1599 L26 ] 0 0
Hali c numomom 150 0.1 o 4.8 20,4 S4-Iru-20 { 0y 017 0| 085 7 15 3.6 2 37| 013 o) IR .5
el niensaH i 20f 15 9.8 46,5 HpoM 0,02 0.0 a0 0] 00| 598 186 + 221 111 0.2] 066] 1.2 2.9
Hrora an yium: 26,09 330| 10,1 42,07 3464 018 | 021 114 0 [10.22)3233,6| 771,5| 1399 | a55 182 1LBB | 3,76 3 74
HTore 34 a9y, 7% 1430 486 166,9 135955 0,768 | 1,365 &wu. 0,12 | 56,1 | 1497 | 2991 555,1 | 2064 | 896,3 14,71 | 81,6 | 153 | 137.6
AR IO P COTTARAR D 1A GO Mo 2302435490, 20 S | HET 123 oR
Aoa 4 OTEAGHEHHA - 0T HOPM KA UHARBCTH +/-5% o Ly f 1o ERTERE] AR T




20 aenn Mewo npuroTaraneae My 6. FIAL Ml BRCEHMH, OcemHBH, 2nmHR T mepioh-1 A0 0kkan oy

Bozpacraan KaTeropua:orT 1 rogs go Iner CRO00 qo 1000
AMHTeNRROCTE npedsmran g qeTed B 00 - 12vacop MoTpebHocTs B THMEBLS Bengecrma, AHEPTHH, BHTAMHHAX B MEHEDANLHEY DewecTaax
Mumesne BeugerTen EnTamuam Mk x:-..n_......_nm,:.______m R.Fe-n Mrl.5e-mrr)
T e nezm Haumenosanwne Bec AnepreTHieck | N pege |
Heaena 4 B0 Gamaa 2 UEHHOCTE [irryp

B1 B2 A [ C MNa K Ca Mg P Fe I 5e |[F

Kaura wonosunas

[TIIEHHaN 150 06,2 8.8 28,1 216 Sl ) 013 0,11 403] 14 04| 253.0 161] 945 367 139 0497 38.7] 20 0.0
3aBTpak  |Kopeiisuii nanirog c 150 23 1.9 a2 58,0 idm-20| 0,022 0,09 993 0| 039 29| 1100 81 150| 67| 037 &8 13 15
KAl mereHIRY H 200 1.5 0,22 0.8 46,9 Hpsam 0,02 0.0 0,0 0 00] 998| 186 4 2 4314 02] 066| 1.2 29
Macao capsouroe 3| 005 3.6 0,05 3348 5419320 00414004 4 0 4.0 12| 2400 140 8.0 140 28] 00| o0 0.0
Bropoii 3-x |&nenueun 100] 08 .26 7.5 344 9.1.4.5 0,026) 0,026] 44 [t} 24] 99 1634| 293 112 20,0 03] 21| 045] 17.00
425| 1085 | 14,78 53,65 3892 0,238 | 0276 | 59 19 |28,79|403,7| 693 | zz2.8 TE1 | 250.8] 46 |483( 495
Hroro 2 surpaw: 27,4
Boc IHepreTiveck | N pene
...u.mm.h_ Gmnga | Beakn A ¥raewogm A UEHHDETS | nTYp Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 e E
[ Huuerper 40] 05 3,60 27 44,8 Selea-20 | 0008 0,008 48,6 0 15[ 134| 850 8,0 65| 145 3] 52 01 B
¥xa pocrosckan 150 4,68 222 747 GH48 54-32e-23 08 006] 254 0pz 578| 1.78| 2955] &78 171} &21] 057] 21] 501 GEg
Mepew dapn macom 120] 9,24 5.6 0,28 124 A16-2015r 000 0,01] 125] 0,01 002 178] 150 120 1,3 BS| 0,02 32| 010 2,30
Cove cMeTanH i 15| 044 25 1 279 S-Ac30 0001} 0006 6,2 0.00 0 3.6 7.5 &,0 0.7 42( 0,015) 0vas| 004 1.1
Hamsrox wa
R ] 150 05 0z 11,4 49,1 S-13en-20( 0,01 Lot | 735 o il 1.3 60,4 8.0 2 z 0.4 ] 0 4]
Xneh pwanoi 4| 264 0.5 158 78,2 [TpamM 0,07 | 0,032 ] 0 0 162 | 944 | 116 | 192 60 1.6 i e 9.6
Xael mweHsy HnLi 3 z3 0,33 147 7.3 oK 0,0 0,0 0,0 il 00| 150 279 (i) 33| 166 03099 148 4,4
545 20,3 14,95 62,15 462,78 0,203 0,174 | 166 0,03 | 67,32 | 4706 531,7 | 1194 50,24 | 168,1 | 3,215 3Z2,5( 54,3 | 7144
Hroro aa ofien: 34.0%,
Hec IHepreTudeck | N2 peye
Moagnuk A TSR | A ummoces |y BL_1B2 A D ¢ fNa K Jea Mg fp fre fi lse [
_| Buprunaiid [redup) 150 [i] 795 1.2.24 003 001 127 0 34| 750 219 124 21| 135] pas 0 3 an
KoHdreria wokoaann 20 15,3 £0,0 K 108.2 4 0] 0007 0 01 0] 53 20 33 53 80| 033 [ 0 14
170 22,3 1595 0,03) 0,017| 12,7] 01 34| 803 239) 1273| 26,3 143 0,48 0 3 40
Hroro 20 songsne11,49%
Bec InepreTatecs |Ne pege
Viimis dursnga | Beawn | Hupia ¥roewoge: | a4 WENHOCTh (TITY) B1 B2 A D c Na K Ca M p Fe I Se E
_| Janeran prcokay ¢
TEOPOIUM 1504 9.1 747 49,8 303 203 2016r 0.06] 04| 291 +7 0 01| 1375| 199,6] 754 387) 152,9] 12 0
Coyc Mosousk 30 1.05 261 2,85 35,7 omz| 0,039] 134| 0,03] 016 38,11 39.0 33 40| 257 0.06] 6.33] 0,69
Hal ¢ anMonom 150 o1 4] 4.9 20,4 0 0| 017 0} 085 0,7 15 3.6 2 37| 013 0f 01
Kaeld niwesnmwi 0| 23 0,33 14,7 70,3 0,03 0,02 ] 1] 0f 150 279 (] 33| 166 03] 0499 1.8
Hrora za v 29,7% 360 12,55 10,41 72,25 4294 0102 | 0,194 | 42,7 | 47 | L1 188,6| 219.4 | 242,2 | 84,7 78,7 B8,52| 2,59
HTors 3a .__.n.;;__u_u.c_‘x 1500( 48,33 45,44 210,55 14404 0,573 | 0.661 | 281 49,1 [ 100,5| 1143 | 1683 711,7 | 2343 _ 640,6 | 161,7 | 89,3 64,9

JEYEHERCALIDE MK foeTan HA DM letban 2.3/2 4. 3590-20r  {Tijinacons iz 7,10] noanyekr B123 ofaag g

danyrensan orw .

CHHR T T HORM ELO0ERTROCTHA 5% o CTARRhILIH TEHE MM A



Hroro Hopmbl notpeBaenug 6enkos, E:num‘fﬁamghcw‘w:mﬁq. UeHHOCTE
SUTAMUHOB M MUHepanbHbix BellecTs & cpegHem 33 10gHeii
(o1 1roga no 3 net)cornacro Canmuya 2.3/2.4.3590-20

Hcnonbayemas MHTEpaTypa:
1.CBopHuk PeyenTyp Gnag u KYAMHAPHLIX Hagenmm AN OpraHusagmm nuragug BOCNMTaHMKOE
AOWKONLHLIX Oprannag LA, Hi am_unxmxnnz.mnmcﬁ 2021r 2022¢

2.ChopHme Peuentyp Gmioa 1 KYAMHADHBIX M30emmy AN MHTakuA netei g

AOWKOAbHBIX OpraHnzauymmi, CooprHuk TEXHUYECK M) HOpPMaTHEoB/nog, PEAakLMIM
M.M.Mormaskorg M m.h.ﬂﬁm:wmzm-ﬂnﬁxmm AefMu nmoc ,2015-640¢, 2016r

3. Xumuvecrm COCTaB poccuickmy NROAYKTOs NUTaHkMA. Nog PEOaKU el S,E_nx_,..uxxs_.__m.
B.ATyTenbana,

>
Mewio paspaGorang nosap ﬂNw.._k\n\ T.M.Xoxnauesa



