
Памятка для педагогов и 
родителей

по воспитанию детей
«После трёх уже поздно»
(по страницам книги Масару Ибука)

ИГРАЙТЕ С РЕБЕНКОМ ПО 
РОЛЯМ
это прямое и свободное

самовыражение в отношениях с 
другими членами группы

ХОДИТЕ С РЕБЕНКОМ

ребенку очень полезна ходьба, 
ведь в этом процессе участвуют 
400 из 639 мышц тела

НЕ ОТНОСИТЕСЬ К
РЕБЕНКУ, КАК К СВОЕЙ 
СОБСВЕННОСТИ
это может стать причиной 
неуверенности в своих силах

ДОВЕРЯЙТЕ СВОЕМУ
РЕБЕНКУ

никакие материальные блага не 
принесут в семью мир и счастье, 
если между людьми не будет 
элементарного доверия
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НЕ НАСИЛУЙТЕВОЛЮ 
МАЛЫША
заставляя ребенка делать что-то
против воли, вы подрываете его
веру в себя

НЕ ЖДИТЕ ОТ РАБОТЫ 
РЕБЕНКА РЕЗУЛЬТАТА
для ребенка важен процесс, и пусть

он трудится столько, сколько может 
и хочет

НЕ ОГРАНИЧИВАЙТЕ 
РЕБЕНКА

все, что делает ребенок руками,

развивает его интеллект и 
творческие задатки

СПОСОБСТВУЙТЕ 
НЕСТАНДАРТНОМУ 
МЫШЛЕНИЮ
РЕБЕНКА

стандарты воспитывают стандартного 
человека, лишенного творчества и 
достаточной жизнестойкости

НЕ ПОКУПАЙТЕ РЕБЕНКУ ВСЕ 
ЧТО ОН ПРОСИТ
избыток игрушек рассеивает 
внимание

РАЗВИВАЙТЕ ТАКТИЛЬНЫЕ  
ОЩУЩЕНИЯ

предлагайте ребенку разные предметы: 
жесткие и мягкие, тупые и острые,
тяжелые и легкие

ПРЕДЛАГАЙТЕ РЕБЕНКУ  
ИГРУШКИ ИЗ ДЕТАЛЕЙ
это «радость достижения», которой

лишен ребенок, имеющий готовые 
игрушки
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ПООЩРЯЙТЕ ЖЕЛАНИЕ 
РЕБЕНКА ОБЩАТЬСЯ С 
ДРУГИМИ ДЕТЬМИ
это стимулирует ум ребенка, 
развивает чувство
соревновательность, общительность 
и желание быть первым

ПОХВАЛОЙ И НАКАЗАНИЕМ 
ПОЛЬЗУЙТЕСЬ АККУРАТНО
наказание может вызвать у ребенка 
открытое неповиновение

ПОБУЖДАЙТЕ ИНТЕРЕС  
РЕБЕНКА К ЧЕМУ-ЛИБО
создайте для этого необходимые
условия

НЕ НАВЯЗЫВАЙТЕ РЕБЕНКУ 
СВОЕ «ХОРОШО»И «ПЛОХО»
у ребенка пока нет жизненного

опыта, пусть он сам со временем и 
вашей помощью начнет это 
понимать

ПОВТОРЯЙТЕ ПРОЙДЕННЫЙ 
МАТЕРИАЛ
это формирует правильные схемы в 
мозгу ребенка

НЕ СЧИТАЙТЕ ДЕТСКИЕ 
ФАНТАЗИИ ГЛУПЫМИ
детское воображение развивают
творческие способности

ГОВОРИТЕ ПРАВДУ НА  
ПОЛОВЫЕ ТЕМЫ
пусть ребенок с самого начала

естественно относится к этим 
вопросам

ЗАНИМАЙТЕСЬ С

РЕБЕНКОМ КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ
даже один час занятий приводит
к удивительным результатам

НЕ СЮСЮКАЙТЕСЬ
разговаривайте с ребенком на
«взрослом» языке

НЕ ССОРЬТЕСЬ ПРИ 
РЕБЕНКЕ
ребенок остро чувствует 
тревогу и негатив

РЕБЕНКУ НЕОБХОДИМО 
ОБЩЕНИЕ С ОТЦОМ
ничто не должно мешать папе 
общаться с ребенком

НЕ ЗАПРЕЩАЙТЕ
РЕБЕНКУ ССОРИТЬСЯ

ссоры развивают навыки 
общения

ЗАУЧИВАЙТЕСТИХИ
это тренирует память

ОКРУЖИТЕ РЕБЕНКА  
ЛУЧШИМ
ставьте классическую музыку,

показывайте и рассказывайте о 
произведениях искусства, 
читайте хорошую литературу

О важности раннего развития 
говорит в своей удивительно доброй 
книге Масару Ибука «После трёх 
уже поздно». В которой он 
утверждает, что маленькие дети 
обладают способностью научиться, 
чему угодно.

Мы привычно считаем, что о

детях знаем всё, тогда как очень 
мало знаем об их реальных 
возможностях. Мы уделяем много
времени вопросу о том, чему учить
детей старше трёх лет. Но согласно 
современным исследованиям к этому 
возрасту развитие клеток головного 
мозга завершено на 70 – 80%. Не 
значит ли это, что мы должны 
направить свои усилия на раннее 
развитие детского мозга
до трёхлетнего возраста?

Эти добрые советы помогут
вам воспитать малышей
успешными и счастливыми.

ЧАЩЕ БЕРИТЕ РЕБЕНКА 
НА РУКИ
общение с матерью, в том 
числе и тактильное, важно для 
умственного развития

ЗАНИМАЙТЕСЬ С

РЕБЕНКОМЛЕПКОЙ, 
ВЫРЕЗАНИЕМ, 
СКЛАДЫВАНИЕМ
ФИГУР

это развивает творческие 
способности и интеллект


